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1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวแชชาวมอญเมืองปทุม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เมือง ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เม่ือถึงฤดูรอนอุณหภูมิพุงสูงข้ึนเรื่อยๆแตละคนก็หากลวิธีคลายรอนมาใชตางๆกันไปแตเชื่อวาหลายคนคงนึกถึง
อาหารดับรอนท้ังหลาย ประเภทไอศกรีม น้ําแข็งไส น้ําหวาน และอาหารคลายรอนแบบฉบับดั้งเดิมของไทย
อยางขาวแช ก็เปนอีกหนึ่งเมนูท่ีนาลิ้มลองไมแพกัน เวลานี้ขาวแชเปนอาหารจานเก ท่ีหาทานไดท่ัวไป ตั้งแต
รานริมถนนไปจนถึงภัตตาคารสุดหรู แตนอยคนนักจะรูวา การเดินทางของขาวแชบนเสนทางสาย
ประวัติศาสตรก็นาสนใจไมแพหนาตา และรสชาติของมันเลย อันท่ีจริงขาวแชไมใชอาหารไทยแท เชื่อกัน
ตอๆมาวาเปนอาหารพ้ืนบานท่ีชาวมอญนิยมทําข้ึนสังเวยเทวดาในพิธีตรุษสงกรานต โดยจะมีกรรมวิธีทําท่ี
ยุงยากซับซอน ขาวแชท่ีเราคุนเคยกันอยูทุกวันนี้ เรียกเต็มๆวา “ขาวแชเสวย” หรือ “ขาวแชชาววัง” ซ่ึง
หมายถึงขาวแชลอยในน้ําดอกไมหอมเย็นชื่นใจ ท่ีรับประทานกับเครื่องเคียง เชน ลูกกะปทอดสีสมจัด เครื่อง
ผัดหวานสีน้ําตาลเขม และผักสีสวย ชื่อขาวแชชาววังหรือขาวแชเสวยนี้มีท่ีมา หมายถึงขาวแชท่ีชาววังจัดถวาย
รัชกาลท่ี๕ แลวโปรดเปนอยางมาก พอบอกวาเปนอาหารชาววัง ใครๆก็อยากจะรับประทานท้ังนั้นนะคะ 
หลังจากสิ้นรัชกาลท่ี 5 ในป 2453 แลว ขาวแชก็ออกสูสังคม แลวกลายเปนดารายอดฮิตประจําเมนูหนารอน 
โดยเฉพาะชวงสงกรานตมาตั้งแตนั้น เรื่องราวเก่ียวกับตํานานขาวแชท่ีนํามาจากหนังสือเมืองโบราณ เรื่องมีอยู
วา มีเศรษฐีคนหนึ่งม่ังค่ังบริบูรณดวยทรัพยสมบัติ แกวแหวนเงินทอง ขาดอยูแตทายาทท่ีจะรับสืบทอดมรดก 
จึงไปทําพิธีบวงสรวงพระอาทิตยพระจันทรอยูนาน จนเวลาลวงไป 3 ป ยังไมมีลูก เห็นทีจะไมไดผล จึง
เปลี่ยนไปบวงสรวงพระไทร ซ่ึงสิงสถิตตนไมใหญริมน้ํา ในการจัดเครื่องบวงสรวงครั้งนี้ เศรษฐีสั่งใหบริวารเอา
ขาวสารเมล็ดงามลางน้ําถึง 7 ครั้งจนบริสุทธิ์หมดมลทิน แลวจึงหุงขาวนั้นเพ่ือบูชาพระไทร ประกอบดวย
อาหารโอชารสอีกมากมาย ลวนจัดทําประณีตท้ังสิ้น จากนั้นเศรษฐีจึงอธิษฐานขอบุตรจากพระไทร ฝายพระ
ไทรเห็นความพยายามของเศรษฐี ก็เมตตา จึงไปเฝาพระอินทรทูลขอบุตรใหเศรษฐีไดผล พระอินทรจึงโปรดให



เทวบุตรนามวาธรรมปาล จุติลงมาเกิดในครรภภรรยาเศรษฐี ฝายเศรษฐียินดีปรีดามากตั้งชื่อลูกชายวา ธรรม
บาลกุมาร พรอมสรางปราสาทเจ็ดชั้นใหลูกชาย เปนท่ีมาของนิทานมหาสงกรานตท่ีไดยินกัน มาตอกันท่ีเรื่อง
ขาวแช วาชาวมอญหุงขาวแชในงานสงกรานต คงไมใชเพ่ือขอลูก แตเพ่ือถวายพระ และขาวท่ีหุงนี้ไม
เหมือนกับท่ีกินหรือขายกันท่ัวไป แตกรรมวิธีพิเศษพิสดารกวา เชน ตองใชขาวสารดีเยี่ยม 7 กํา ซอมขาวนั้นให
ได 7 ครั้ง แลวซาวน้ําบริสุทธิ์ 7 หน จึงนํามาหุง ตามประเพณีตองหุงกลางแจง ถาจะใหเต็มพิธีตองปกราชวัตร
ฉัตรธงดวย นอกจากถวายขาวแชพระแลว ขาวแชนี้ยังจะตองจัดสังเวยเทวดาดวย โดยปลูกศาลเพียงตาบริเวณ
บาน และสังเวยขาวแชเปนเวลา 3 วัน ขาวแชท่ีเหลืออยูอาจนําไปใหผูเฒาผูแกท่ีเคารพนับถือเพ่ือเปนสิริมงคล 
ขาวแชตํารับท่ีมีชื่อมากท่ีสุด เปนของ ม.ล.เนื่อง นิลรัตน ผูเคยทํางานอยูในหองเครื่องตนสมัยรัชกาลท่ี 5 ทาน
ถือเปนคนแรกๆท่ีทําขาวแชออกสูตลาด และมีชื่อเสียงโดงดังจนถึงปจจุบัน เสนหขาวแชอยูท่ีกรรมวิธีในการ
ปรุง เพราะองคประกอบของขาวแชนั้นมีมากมาย เคล็ดลับในการทําและทานขาวแชใหไดอรรถรสจึงอยูท่ีการ
สังเกตไปพรอมกับการลิ้มรส ขาวแชก็ตองมากับ “น้ําดอกไม” ในฤดูรอนดอกไมไทยตางพากันชิงออกดอกสง
กลิ่นหอม น้ําท่ีนํามาใสขาวแชจึงไดอิทธิพลของดอกไมเหลานี้ดวย นิยมใชดอกไมไทยท่ีมีกลิ่นหอมเย็นนะคะ 
สวนน้ําท่ีใชแตเดิมมักใชน้ําฝนใสสะอาด แตปจจุบันมีน้ําแรของไทยชนิดไมอัดแกสบรรจขุวดก็นํามาใชแทนกัน
ไดดี เวลาเตรียมมักใสน้ําลงในหมอดินมีฝาปด เพ่ือใหน้ํานั้นเย็นกวาอุณหภูมิภายนอก เวลาจะกินสมัยกอนใช
เกล็ดพิมเสนโรยลงในน้ําเพียงสองสามเกล็ดเพ่ือใหเย็นชื่นใจยิ่งข้ึน แตปจจุบันหันไปใชน้ําแข็งทุบละเอียดแทน 
“ลูกกะปทอด” ถือวาเปนหัวใจสําคัญของกับขาวแช จะดูกันวาขาวแชของใครท่ีมีฝมือก็ตองพิจารณากันท่ีลูก
กะปทอดนี้เอง ถัดมาก็มีพริกหยวกสอด, ปลายี่สนผัดหวาน,เนื้อเค็มฝอยผัดหวาน,หัวหอมสอดไส,ผักกาดเค็มผัด
หวาน,ปลาแหงผัดหวาน , หมูสับกับปลากุเลา คือเครื่องเคียงท่ีนิยมรับประทานแกลมกับขาวแช ท่ีลืมไมไดเลย
คือผักสดแกะสลัก เม่ือกับขาวแชสวนใหญเปนของทอด ก็ยอมตองมีผักท่ีใหกลิ่นหอมและรสออกเปรี้ยวและข่ืน
นิดๆไวตัดรส แตงกวา กระชาย มะมวงดิบ ตนหอม กระชาย และพริกชี้ฟาสด จึงถูกนํามาจัดเปนผักสดไวกิน
แนมกับขาวแช การกินขาวแชก็ยังตองมีวิธีการกินเชนกัน เริ่มจากนําขาวใสในน้ําลอยดอกไมใหสัดสวนน้ํา
มากกวาขาวใสน้ําแข็งเล็กนอยพอใหเย็นชื่นใจ เวลาจะกินใหตักกับขาวใสปากแลวตักขาวตาม ก็จะไดรสชาติท้ัง
เย็นฉํ่าและความอรอยกลมกลอมของกับขาว ปจจุบันไดมีการพัฒนาเมนูขาวแชเพ่ือเปนอาหารท่ีรับประทาน
มากข้ึน ตามความตองการของผูท่ีนิยมรับประทานโดยการเพ่ิมกับขาวใหหลากหลายมากข้ึน เชน กะปทอด 
เม่ือเตรียมสํารับและน้ําขาวแชเรียบรอยแลว จะนําไปวางไวท่ีศาลเพียงตา หรือ “ฮอยซังกรานต” (บาน
สงกรานต) เพ่ือบูชาเทพยดาสํารับหนึ่ง สํารับอ่ืนๆ ก็จะนําไปถวายพระท่ีวดั และสงใหญาติผูใหญเพ่ือแสดง
ความเคารพ ขอพรผูใหญ ปจจุบันเรียกกันวา “ประเพณีสงขาวแช” นับเปนกุศโลบายของคนโบราณท่ีใชการสง
ขาวแชเปนสื่อในการทําความรูจักญาติพ่ีนองตางหมูบาน ตางชุมชน และยังแสดงถึงภูมิปญญาดานอาหารได
อยางเหมาะสม 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
“ขาวแช” เปนอาหารพ้ืนบานมอญท่ีเก่ียวของกับประเพณีและพิธีกรรม นิยมทําในชวงสงกรานต ซ่ึงถือวาเปน
วันข้ึนปใหมของชาวมอญระหวางวันท่ี ๑๓-๑๕ ของทุกป ชาวมอญจะมีประเพณี “เปงซังกรานต” มีความ
หมายถึง ”กินขาวแช” ในเทศกาลนี้โดยแตละบานจะมีการเตรียมงานกันเปนเดือนๆ ตั้งแตการทําความสะอาด
บาน การเตรียมเสื้อผาชุดใหมสําหรับสวมใส รวมไปถึงอาหารการกิน ซ่ึงหนึ่งในนั้น คือ ขาวแช ซ่ึงมีพิธีและ
ข้ันตอนการทํามากมาย แตกอนจะทําตองเตรียมวัสดุอุปกรณใหพรอม การหุงขาวแชเปนเอกลักษณเฉพาะของ
ชาวมอญ บงบอกถึงความเชื่อ ภูมิปญญา และมีคุณคาตอศาสนา วัฒนธรรมและครอบครัวมาก การหุงขาวแช
ตองหุงกลางแจง และนิยมทําในเทศกาลสงกรานตเทานั้น เม่ือถึงวันสงกรานตญาติมิตรท่ีอยูไกลๆ ก็จะกลับ
บานเพ่ือทําขาวแชไปทําบุญ และตั้งศาลของบานข้ึนมาเพ่ือเซนไหวทาวกบิลพรหมในปนั้นๆ อีกท้ังยังถือโอกาส



นําขาวแชไปใหญาติผูใหญท่ีเคารพนับถือและกราบไหวขอพร เปนการแสดงมุฑิตาคารวะ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ปจจุบันประเพณีการรับประทานขาวแช และการสงขาวแช ยังถือปฏิบัติกันอยูในวิถีชีวิตของชาวมอญปทุมธานี 
อีกท้ังสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดปทุมธานี ยังไดสงเสริมคุณคาของประเพณีนี้ เพ่ือสรางมูลคาเพ่ิมใหกับ “ขาว
แชชาวมอญเมืองปทุม” ดวยการจัดกิจกรรม “สงขาวแชพอเมือง (ชาวมอญแหสํารับขาวแชสงใหผูวาราชการ
จังหวัดในเทศกาลสงกรานต)” มาตั้งแต ป พ.ศ.๒๕๕๒ ถึงปจจุบัน ทําใหภาครัฐ/เอกชนและประชาชนท่ัวไป ได
รับรูและเขาใจถึงคุณคาของขาวแชชาวมอญเมืองปทุมหันมาสนใจรับประทานกันมากข้ึน ชาวไทเชื้อสายมอญ
รุนใหมๆ มาเรียนรูการทําขาวแช จนสามารถพัฒนาเปนอาชีพสรางรายไดใหกับครอบครัวอยางยั่งยืน เชน ขาว
แชแมประเทียบ มีจําหนายท่ีตลาดริมน้ําวัดศาลเจา อําเภอเมืองปทุมธานี ขาวแชแมอังกาบ ตลาดริมน้ํา
เทศบาลเมืองปทุมธานี เปนตน จนผูประกอบการบางรายไดรับคัดสรรผลิตภัณฑขาวแชเปนสินคาหนึ่งตําบล
หนึ่งผลิตภัณฑ (OTOP) ของจังหวัด ไปจําหนายในงาน OTOP เมืองทองธานี 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

ขาวแชขาวมอญเมืองปทุม 

การหุงขาวแช 
          ข้ันตอนการเตรียมขาวแชพิถีพิถันมาก เริ่มตั้งแตคัดขาวสารเม็ดสวย ยาว ควรเปนขาวเกา เพราะเม่ือ
หุงสุกแลว ขาวจะยังเปนตัว ไมนุม หรือเละ และไมมียางขาวเหมือนกับขาวใหม นําขาวท่ีคัดเรียบรอยแลวซาว
น้ํา ๗ ครั้ง ใหสะอาด การหุงขาวตองตั้งเตาไฟบนลานโลง อยูนอกชายคาบาน หุงขาวใหสุกพอเม็ดสวย แลว
นําไปซาวน้ํา ขัดกับผนังกระบุงดานใน หรือภาชนะท่ีมีความสาก เพ่ือเอายางขาวออก ปลอยใหสะเด็ดน้ํา 

การเตรียมน้ําขาวแช 
          การเตรียมน้ําขาวแชแบบโบราณดั้งเดิม ตองเตรียมแกลบและรําออนผสมเคลาใหเขากัน นํามาติดไฟ
ใหเกิดควัน ใชหมอดินครอบอบประมาณครึ่งชั่วโมง เอาแกลบและรําออก ตักน้ําฝนหรือน้ําตมสุกท่ีเตรียมไวเท
ลงหมอดิน อบดวยดอกมะลิอีกหนึ่งคืน ปจจุบันไดมีการนําเทียนหอมอบอาหารและกลิ่นดอกไมผสมอาหารมา
ใชในการเตรียมน้ําขาวแชดวย 

           หมอสําหรับใสขาวแชของชาวมอญ เรียกวา ฮะมายซังกรานต หรือหมอขาวแช เปนหมอดินเผาปาก
ผาย กนแบน มีรวดลายรอบตัวหมอ 

สําหรับอาหารท่ีรับประทานกับขาวแช 
สําหรับอาหารหรือกับขาวท่ีใชรับประทานกับขาวแชชาวมอญเมืองปทุมสมัยโบราณมี ๕ ชนิด ไดแก 
          -เนื้อเค็ม หรือหมูเค็มผัด 

          -ปลาชอนปนผัด 

          -ผักกาดเค็มผัดไข 
          -กระเทียมดองผัดไข 
          -ไขเค็ม 
  
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
สํารับขาวแช 

 
สํารับขาวแช 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 
 
 
 
 



8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชุมชนชาวมอญอําเภอเมืองปทุมธาน ี

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
   

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


