
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวเกรียบแกวมังกร 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน บึงบา อําเภอ หนองเสือ ตําบล บึงบา 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
อาหารวางรับประทานเลน 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
     เนื่องจากอําเภอหนองเสือมีการปลูกแกวมังกรเปนจํานวนมาก และมีการทําขาวเกรียบโดยเริ่มตนมาจาก
การบอกเลาสูตรจากรุนปู ยา ตา ยาย ของนางสุดใจ บุญมา ทํารับประทานกันเองภายในครัวเรือน จึงทําให
เกิดแนวคิดในการนําแกวมังกรมาแปรรูปทําเปนขาวเกรียบเพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาของผลิตผลและรายไดใหกับ
ชาวบานในชุมชนโดยมีนางสุดใจ บุญมาเปนผูริเริ่มในการทดลองทําขาวเกรียบแกวมังกรและไดตั้งกลุมแมบาน
บึงบบาพัฒนา โดยเผยแพรสาธิตวิธีการทําขาวเกรียบแกวมังกรใหกับสมาชิกในกลุมเพ่ือเปนการสรางรายได
ใหแกสมาชิกและสืบทอดภูมิปญญาทองถ่ินนี้ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
   แกวมังกรเปนผลไมท่ีมีรสชาติหวานอรอยและมีคุณคาทางโภชนาการสูงแคลอรี่ต่ําอุดมไปดวยวิตามินซี 
แมกนีเซียมและแคลเซียม แกวมังกรเปนผลไมท่ีมีกากใยสูง เมล็ดสีดําเล็กท่ีกระจายอยูท่ัวไปในผลแกวมังกรจะ
อุดมไปดวยไขมันท่ีไมอ่ิมตวัซ่ึงชวยตอตานปฏิกิริยาออกซิเดชั่น แกวมังกรจึงมีประโยชนตอสุขภาพในหลายดาน
สรรพคุณของแกวมังกรอีกอยางหนึ่งคือใชเปนผลไมเสริมสุขภาพและความงาม ใชบริโภคเพ่ือจุดประสงคใน
การลดน้ําหนัก เนื่องจากเม่ือกินแกวมังกรแลวจะรูสึกอ่ิม และในผลแกวมังกรก็มีกากใยสูงประกอบกับใหแคลอ
รี่ต่ําจึงนิยมใชบริโภคเพ่ือลดน้ําหนัก แกวมังกรเปนพืชในตระกูลกระบองเพชรซ่ึงมีสารท่ีมีประโยชน คือ มิว
ซิเลจ (Mucilage) ท่ีมีลักษณะคลายวุนเจลชวยดูดซับน้ําในรางกาย ควบคุมระดับกลูโคสในคนท่ีเปน
โรคเบาหวาน (ชนิดไมพ่ึงอินซูอิน) แกวมังกรยังมีประโยชนในการบรรเทาโรคโลหิตจางเพ่ิมธาตุเหล็กใหแก
รางกาย นอกจากนี้ผลแกวมังกรยังมีสรรพคุณในการปองกันโรคหัวใจ มะเร็งลําไสและตอมลูกหมาก เบาหวาน 
และในแกวมังกรก็มีท้ังแคลเซียม ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก วิตามิน บ๑ี บ๒ี บ๓ี แตท่ีเยอะมากท่ีสุดก็คือวิตามินซึ 



จึงชวยท้ังในเรื่องการบํารุงผิวพรรณ กระดูก และฟนแข็งแรงรวมท้ังชวยในเรื่องของสายตาไดดวย 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   เดิมชาวบานมีการทําขาวเกรียบวาว ขาวเกรียบเมืองเพชร  ขาวเกรียบงา ทําใหมีความรูเก่ียวกับการทําขาว
เกรียบตกทอดมารุนตอรุน จึงไดมีแนวคิดนํามาประยุกตใชกับวัตถุดิบท่ีมีในพ้ืนท่ี ซ่ึงในพ้ืนท่ีอําเภอหนองเสือ 
มีกาารปลูกแกวมังกรเปนจํานวนมาก จนกลาวไดวาการปลูกแกวมังกรไดกลายเปนสวนหนึ่งของการดําเนินวิถี
ชีวิตของผูคนอําเภอหนองเสือ เพ่ือเปนการใชประโยชนจากพืชธัญท่ีอยูในพ้ืนท่ีจึงไดมีการพัฒนาดัดแปลงการ
ทําขาวเกรียบแกวมังกร ใหเปนขนมทานเลนท่ีมีประโยชนทางโภชนาการและมีความแตกตางไปจากขาวเกรียบ
ท่ัวไป อีกท้ังยังเปนการรักษาวิถีการทําขาวเกรียบดั้งเดิมของชาวบานในพ้ืนท่ีดวย 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

แกวมังกรปอกเปลือก 1 กิโลกรัม  
แปงมัน 2 กิโลกรัม  
แปงสาลี 2 ขีด  
เกลือปน 2 ชอนโตะ  
พริกไทยปน 2 ชอนโตะ  
น้ําตาลทราย 2 ชอนโตะ  
กระเทียมโขลกละเอียด 2 ชอนโตะ  
น้ํามันพืช 2 ชอนโตะ 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
หั่นขาวเกรียบแกวมังกรเปนแผนบางๆ เพ่ือเตรียมนําไปทอด 
ขาวเกรียบแกวมังกรท่ีทอดเสร็จเรียบรอยแลวกอนนําไป
บรรจุใสหอ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 



1.หั่นขาวเกรียบแกวมังกรเปนแผนบางๆ เพ่ือเตรียมนําไป
ทอด 

 
2.ขาวเกรียบแกวมังกรท่ีทอดเสร็จเรียบรอยแลวกอนนําไป
บรรจุใสหอ 

 
3. ขาวเกรียบแกวมังกรท่ีบรรจุหอ 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
เปนผลิตภัณฑท่ีใชวัตถุดิบในพ้ืนท่ี ท่ีสามารถนํามาทําเปนอาหารทานเลน ทําใหชุมชนมีรายไดเพ่ิมข้ึน และ
ไดรับการคัดสรรเปนสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑระดับ 2 ดาว ในปพ.ศ.2552 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  
 
 
 
 
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสุดใจ บุญมา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

กลุมแมบานบึงบาพัฒนา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

19/1 บึงพัฒนา หมู 5 บุญมา ตําบลบึงบา อําเภอหหนองเสือ จังหวัดปทุมธานี 
โทรศัพท 02 905 9010 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

ไดรับการคัดสรรเปนสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑระดับ 2 ดาว ในปพ.ศ.2552 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายมงคล ธิดาธัญลักษณ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 9 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิการ จันทรบรรเจิต 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชมงคลธัญบุรี 
2. ดร.ประพีรพร สวัสดิ์ดวง 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
3. นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

 


