
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ธัญบุรี ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด ขนมถวยหนากะทิ หรือขนมถวยตะไล เปนขนมหวานไทยโบราณอยางหนึ่งท่ีมีรสชาติ
อรอยโดยมีตัวแปงชั้นลางมันรสหวานและหนาขนมมีรสหวาน มัน และเค็มเล็กนอยของกะทิท่ีเขมขนอยูในถวย
ตะไลหรือถวยกระเบื้องขนาดเล็กท่ีมีขนาดพอดีคํา เราสามารถใสสีธรรมชาติลงไปดวยก็ได เชน สีเขียวของ
ใบเตย เพ่ือทําใหขนมดนูารับประทานมากข้ึน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขนมถวย เปนขนมไทยท่ีมีเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทยคือ มีความละเอียดออนประณีตในการ
เลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการทํา ท่ีพิถีพิถัน รสชาติอรอยหอมหวาน สีสันสวยงาม รูปลักษณชวนรับประทาน 
ตลอดจนกรรมวิธีท่ีประณีตบรรจง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมถวยใบเตยกะทิสด สืบทอดการทําขนมถวยมาจากมารดา ทําติดตอกันมายาวนานจากรุนสูรุน สืบทอดมา
เปนเวลา 23 ป ทําสด ๆ วันตอวัน ไมใสสารกันบูด มีท้ังคุณภาพและปริมาณ อยูรวมกับชุมชนโดยสรางชื่อเสียง
ใหกับชุมชน ดวยการเผยแพรขนมถวยใบเตยใหเปนท่ีรูจักอยางกวางขวาง 
  
 
 
 
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม 

1.   แปงขาวจาว   
2. มะพราวขูดเอง   
3. น้ําตาลมะพราว   
4. เกลือ   
5. ใบเตย 

วิธีทํา 

สวนผสมตามสูตร เม่ือกอนไมใสใบเตย  นึ่งดวยเตาฟน  ตอมาประยุกตใสน้ําใบเตยสดเพ่ิมรสชาติ   หอม
หวาน  ปจจุบัน นึ่งขนมถวยจํานวนมาก นึ่งดวยเตาแกส 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 



 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 
ขนมถวยใบเตยกะทิสด 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสมควร ทับดี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

สถานท่ีจําหนาย รานกวยเตี๋ยวเรือ ตลาดน้ํารังสิตสะพานแดง ต.ประชาธิปตย อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธาน ี

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

เลขท่ี 33/32 ถนนรังสิตนครนายก 26 ซอย 4 ตําบลประชาธิปตย อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธาน ี

โทรศัพท 089-455-1935 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ออกรายการไมลองไมรู  และคนกลาทาดวล 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
 



 


