
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : แกงบอน 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ หนองเสือ ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
แกงบอน ชาวมอญมีเอกลักษณในดานการปรุงอาหารรับประทาน ซ่ึงไดรับการสืบทอดกันมารุนสูรุนจน
กลายเปนอาหารท่ีเปนท่ีรูจักและเปนท่ีสนใจของคนท่ัวไป เนื่องจากอาหารมอญนั้นแฝงไปดวยหลักทาง
โภชนาการ โดยมีลักษณะเดน คือ มีสวนประกอบเปนพืชผักท่ีหลากหลาย ซ่ึงมีอยูหมุนเวียนตลอดปสามารถ
นํามาใชประกอบอาหารไดหลายชนิดอีกท้ังอาหารไทย-รามัญ ยังสื่อถึงภูมิปญญาของการเรียนรูวิธีการการกิน
อยูท่ีเปนอัตลักษณของมอญอยางแทจริง อยางเชนการทําแกงบอน แกงบอน หมายถึง แกงบอนท่ีเอาไปใส
กระบอกไมไผดิบ แลวนําไปยางถานไม เหมือนขาวหลาม ไมผัดเครื่องแกงกับน้ํามันพืช การเรียกแกงบอน บาง
คนถือเคล็ด ใหเรียกวา แกงผักหวาน เพราะกลัววาจะทําใหคันปาก บางตํารับ กอนนําบอนมาแกง จะแขวนผึ่ง
ลมไว 1 คืน กอนท่ีจะนํามาแกง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
 เครื่องปรุง 
วัตถุดิบหลัก ตนบอน 10 ตน , ปลาชอน ½ กิโลกรัม 
นํ้าพริกแกง นํ้าพริกแกงเผ็ด 2-3 ชอนโตะ , กระชาย 200 กรัม 
เครื่องปรุงรส มะพราวขูด 1 กิโลกรัม , ใบมะกรดู 10 ใบ , นํ้าตาลปบ , สมมะขามเปยก , นํ้าปลา 
 
 
 



วิธีทํา 
1. ตนบอนปอกเปลือกออก แลวตดัเปนทอน ๆ ประมาณ 5 เซนติเมตร ตมใหสุก 
2. คั้นนํ้ากะทิ นําใสภาชนะเตรียมไว 
3. นํากระชายมาโขลกรวมกับนํ้าพริกแกงเผ็ด ใหละเอียดเขากันด ี
4. ทอนหางปลาชอนท่ีตมสุกแลว โขลกกับนํ้าพริกใหละเอียด 
5. ละลายเครื่องแกกับนํ้าพอสมควร ตั้งไฟใหเดือดพลานเสร็จแลวนําบอนและปลาท่ีเตรียมไวใสลงไป 
6. เอานํ้าตาลปบ นํ้าปลา สมมะขามใส ตั้งไฟตอไปใหเดือดพลานเสร็จลองชิมดู ปรุงรสตามชอบ รสเปรี้ยวอมหวานก็ใชได ใส
ใบมะกรูดเสร็จแลวยกลง 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
แกงบอน 

 
กระชาย เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 



 
ตนบอน เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
พริกแกงเผ็ด เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
พริกแกงเผ็ด เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
มะพราวขูด เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 



 
ใบมะกรูด เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
น้ําตาลปบ เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
สมมะขามเปยก เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 
ปลาชอน เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 



 
น้ําปลา เปนสวนประกอบในการทําแกงบอน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
 โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


