
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

ชื่อหลัก : กระยาสารท 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน คลองเจ็ดลําลูกกา อําเภอ ลําลูกกา ตําบล ลําลูกกา 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
กระยาสารท (อานวา กระ-ยา-สาด) เปนขนมหวานของไทย ทําจากถ่ัว งา ขาวค่ัว มาผัดกับน้ําตาล มักจะทํา
กันมากในชวงสารทไทย แรม ๑๕ คํ่า เดือน ๑๐ คือชวงเดือนกันยายน กอนออกพรรษาและบางทองถ่ินนิยม
รับประทานกับกลวยไข มีกลาวถึงในนิราศเดือนของนายมีวา 

เม่ือเดือนสิบเห็นกันเม่ือวัน                     ใสอังคาสโภชนากระยาหารสารท 

กระยาสารท กลวยไขใสโตกพาน           พวกชาวบานถวนหนาธารณะ 

กระยาสารทเปนสัญลักษณของผลิตผลทางการเกษตรท่ีอุดมสมบูรณ รวมท้ังเปนการทําบุญเพ่ือเปนสิริมงคลแก
ขาวในนา ซ่ึงเปนการเก็บ พืชผลครั้งแรกอีกดวย 

กระยาสารท ถือเปนขนมท่ีเกิดข้ึนจากภูมิปญญาของคนไทยเรา ท่ีนําเอาธัญพืชหลากหลายมากวนรวมกับ
น้ําออย น้ําตาล และแบะแช เพ่ือใหเปนขนมท่ีเก็บไวกินไดนาน โดยปกติ มักจะกวนกันหนาสารท (ชวงเดือน
กันยายน)จึงเรียกไดวาเปนขนมตามประเพณี ประจําสารทไทย ซ่ึงถือวาเปนขนมชั้นดี และในสมัยโบราณก็มัก
ใชขนมนี้ไปกํานัลแกญาติผูใหญ คนท่ีเราเคารพนับถือ กระยาสารท 

 วันสารท เปนวันท่ีถือเปนคติและเชื่อสืบกันมาวา ญาติท่ีลวงลับไปแลว จะมีโอกาสไดกลับมารับสวนบุญจาก
ญาติพ่ีนองท่ีมีชีวิตอยู ดังนั้น จึงมีการทําบุญอุทิศสวนกุศลไปใหญาติในวันนี้และเชื่อวา หากทําบุญในวันนี้ไปให
ญาติแลวญาติจะไดรับสวนบุญไดเต็มท่ีและมีโอกาสหมดหนี้กรรม และไดไปเกิดหรือมีความสุข 

 อีกประการหนึ่งสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม ทํานาเปนอาชีพหลักในชวงเดือน ๑๐ นี้ ไดปกดําขาวกลาลง
ในนาหมดแลว กําลังงอกงาม และรอเก็บเก่ียวเม่ือสุก จึงมีเวลาวางพอท่ีจะทําบุญเพ่ือเลี้ยงตอบแทน และ
ขอบคุณสิ่งศักดิ์สิทธิ ์หรือแมพระโพศพ หรือผีไร ผีนา เพ่ือชวยรักษาขาวกลาในนาใหเจริญงอกงามดีและออก
รวงจนสุกใหเก็บเก่ียวไดผลผลิตดีมาก 



ครอบครัวของนายวันชัย อํ่าโอสถ เกษตรกรทํานา ปลูกบัวขายเปนอาชีเสริม รับการถายทอดการทํากระยา
สารทจากพอแมซ่ึงทํากันเปนวิถีชึวิตในชวงเทศกาลงานบญุสารทก็จะมีการกวนขนมกระยาสารทเพ่ือนําไป
ทําบุญตามประเพณี และนําไปใหญาติผูใหญ เปนของขวัญของฝากกับญาติ และมิตรสหาย และเก็บไว
รับประทานในครัวเรอืนไดนานๆ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 "กระยาสารท" ถือเปนขนมท่ีเกิดข้ึนจากภูมิปญญาของคนไทยเรา ท่ีนําเอาธัญพืชหลากหลายมากวนรวมกับ
น้ําออย น้ําตาล เพ่ือใหเปนขนมท่ีเก็บไวกินไดนาน โดยปกติมักจะกวนกันหนาสารท (ชวงเดือนกันยายน) จึง
เรียกไดวาเปนขนมตามประเพณี ประจําสารทไทย ซ่ึงถือวาเปนขนมชั้นดี และในสมัยโบราณก็มักใชขนมนี้ไป
กํานัลแกญาติผูใหญ คนท่ีเราคารพนับถือ 

จุดเดนของกระยาสารทแตกตางจากกระยาสารทท่ัวไป เพราะเลือกใชวัตถุดิบท่ีมีคุณภาพดี ใชน้ําออยท่ีมาจาก
ออยในพ้ืนท่ีท่ีหางจากทะเล จากจังหวัดนนทบุรี เพราะใหรสชาติ ความหวานท่ีเม่ือนํามาทํากระยาสารทจะได
กระยาสารทท่ีหวานอรอย และเพ่ิมรสชาติความหวานหอม กลมกลอมดวยมะนาว 

นอกจากนี้ ในสวนของเทคนิคการกวนกระยาสารทยึดวิธีการทําแบบโบราณ ท่ีไดรับการถายทอดมาจากบรรพ
บุรุษ และสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่งคือ ตองทํากระยาสารทท่ีสดใหม เพราะกระยาสารทท่ีอรอยควรจะเปนของท่ี
ปรุงสุกใหม 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมกระยาสารท เปนขนมประจําวันสารทในทุกทองถ่ินของประเทศไทย ซ่ึงจะขาดเสียมิไดดวยมีความเชื่อท่ีวา 
ถาไมไดใสบาตรขนมกระยาสารทในญาติผูลวงลับก็จะไมไดสวนบัญสวนกุศลท่ีกระทําในวันนั้น 

กอนวันงาน ชาวบานจะทําขนมท่ีเรียกวา กระยาสารท และขนมอ่ืนๆแลวแตความนิยมของแตละทองถ่ินในวัน
งาน นําขาวปลา อาหาร และขาวกระยาสารทไปทําบุญตักบาตรท่ีวัดประจําหมูบานเขาวัด ไปถือศีล ฟงธรรม 
และรักษาอุโบสถศีล นําขาวกระยาสารท หรือขนมอ่ืนไปฝากซ่ึงกันและกันยังบานใกลเรือนเคียง หรือหมูญาติ
มิตรท่ีอยุบานไกลหรือถามขาวคราวเยี่ยมเยือนกัน 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

     อุปกรณ  กระทะ เตา ฟนถาน ตราชั่ง  แบบพิมพท่ีใสกระยาสารท ถุงพลาสติก ยางรัด มีด 

     สวนผสม 

    1. ถ่ัวลิสง          9  กิโลกรัม 

    2. งา               7   กิโลกรัม 

    3. ขาวเมา          3  กิโลกรัม 

    4. ขาวตอก        1  กิโลกรัม 

   5. น้ําออย         13  กิโลกรัม 

   6. น้ําตาลปบ       3  กิโลกรัม 

   7. น้ํามะนาว       1  ถวย 
  

  อุปกรณ  กระทะ เตา ฟนถาน ตราชั่ง  แบบพิมพท่ีใสกระยาสารท ถุงพลาสติก ยางรัด มีด 
  
 
 
 



  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
1. ค่ัวถ่ัวลิสงไปใหสุก จากนั้นก็กะเทาะเปลือกออกใหหมด 
และคลึงถ่ัวใหแตกเปนซีกๆ 2. ลางทําความสะอาดงา ผึ่งลม
พอหมาด ค่ัวงาใหสุก มีสีเหลืองออน และหอม 3. ผสม
น้ําตาลปบ น้ําออย น้ํามะนาว ในกระทะท่ีตั้งไฟตาม
สวนผสมตามขางตน แลวเค่ียวใหเขากัน ใชเวลาประมาณ 1 

ชั่วโมง 4. ผสมถ่ัวลิสงค่ัว งาค่ัว ขาวเมา ขาวตอก คลุกเคลา
ใหเขากัน โดยใชไฟออน ๆ และเม่ือสวนผสมตาง ๆ เขากันดี
แลว ใหยกกระทะลง 5. นําไปใสภาชนะท่ีเตรียมไว หรือ ตัก
ใสแบบพิมพ ตามแบบท่ีเราตองการ แลวแตความตองการ
ของตลาด แตสวนมากจะตักใสแบบพิมพ และตัดเปนชิ้น ๆ 
เล็ก ๆ เพ่ือสะดวกในการรับประทาน 

ไมมี 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ผูใหขอมูล 

 
ถ่ัว 

 
ขาวตอก 

 
การกวน 



 
การกวนน้ําตาล 

 
รวมแรงรวมใจ 

 
จัดเปนชิ้นๆ 

 
การทําเปนแผน 

 
การเตรียมแทน 

 
ภาพกระยาสารทท่ีกวนแลว 

 
การข้ึนพิมพ 

 
ค่ัว 



 
ตัด 

 
กระยาสารทท่ีเสร็จแลว 

 
ชิ้น 

 
วัตถุดิบ 

 
แผนกระยาสารท 

 
เตรียมวัตถุดิบ 

 
เตรียมวัตถุดิบ 

 
การออกแสดง 



 
สาธิต 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
ครอบครัว และญาติชวยกันทําทุกเทศกาลสารทไทย  และตามท่ีมีคนมาสั่งซ้ือ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 4000 บาท/เดือน 
  

8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายวันชัย อํ่าโอสถ นางนิตยา อํ่าโอสถ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

นายวันชัย อํ่าโอสถ อยูบานเลขท่ี 40/4 หมูท่ี 12 ตําบลลําลูกกา อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

อยูบานเลขท่ี 40/4 หมูท่ี 12 ตําบลลําลูกกา อําเภอลําลูกกา จังหวัดปทุมธาน ี

โทรศัพท 08-6522-9878 โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

สาธิต-จําหนายในงานอนุรักษมรดกไทย  สืบสาน อนุรักษของดีลําลูกกา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวชวนชม แยมไสว 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 9 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนวพร นวลประดิษฐ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. ผูชวยศาสตราจารยสุมานิการ จันทรบรรเจิต 

ตําแหนง ผูชวยอธิการบดีมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุร ี

2. ดร.ประพีรพร สวัสดิ์ดวง 

ตําแหนง ผูทรงคุณวุฒิ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ 
3. นางกชนันท รื่นใจชน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ นางพิมพกาญจน ชัยจิตรสกุล 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 
  

 


