
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวหลามละลวด 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): - 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ชํานิ ตําบล ชําน ิ
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิหลัง ขาวหลามละลวด เนื่องจากชุมชนละลวดมีตนไผจํานวนมากประกอบกับในชวงฤดูกาลเก็บเก่ียวขาว 
ชาวบานในตําบลละลวดไดนําขาวอันเปนพืชหลักของตนท่ีไดจากการเก็บเก่ียวครั้งแรก (ขาวเหนียว) ซ่ึงเรียกวา
ขาวใหม มีกลิ่นหอม นารับประทานมาก จึงไดมีการนํามาทําเปนอาหารโดยใชไมไผหนามเปนวัสดุท่ีมีมาก ใน
เขตพ้ืนท่ีละลวดมาประกอบในการเผา เพ่ือทําใหขาวสุก เรียกวา “ขาวหลาม” และนําไปถวายพระภิกษุ เปน
วัฒนธรรมของ ชาวละลวด การทําบุญดวยขาวหลาม ชวงแรกจะทํากันในวันออกพรรษาข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๑ 
เปนการเทศคาถาพันและ วันข้ึน ๑๕ คํ่า เดือน ๑๒ หรือวันลอยกระทง เปนวันเทศมหาชาติของทุกป โดยนํา
ขาวท่ีไดมาทําเปนขาวหลามเพ่ือทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกญาติและ เจากรรมนายเวรตามความเชื่อของชุมชน
เม่ือเสร็จพิธีก็จะนําไปแจกจายใหกับประชาชนไดกินหรือบูชาไปกิน เพ่ือเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว 
รวมท้ังเชื่อวาถาไดกินขาวหลามท่ีผานการปลุกเสกแลวจะทําใหอายุยืนยาว หายเจ็บปวย ตามประเพณีท่ีสืบ
ทอดกันมา ความเชื่อ เพ่ือเปนสิริมงคลแกตนเองและครอบครัว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
อัตลักษณท่ีโดดเดน เนื้อของขาวหลามมีความหอมหวานนารับประทาน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขาวหลามเปนของหวานท่ีทํางาย และสามารถเก็บไวไดนานวันท้ังยังมีคุณคาทางอาหารหลายชนิดอีกท้ังยังเปน
ภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีมีการประยุกตใชวัสดุท่ีมีในพ้ืนบานในการเก็บรักษาอาหาร และสะทอนใหเห็นวถีิการ
ดําเนินชีวิตของชาวละลวด 
  
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
  

-  ขาวเหนียว ๑๐ ถวยตวง 

-  กะทิ ๔ ถวยตวง 

- เกลือ ๑ ชอนโตะ 

-  น้ําตาลทราย ๑/๒ ถวยตวง 

-  ถ่ัวดํา ๑/๒ ถวยตวง 

-  กระบอกไมไผ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชาวบานตําบลละลวด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

ตําบลละลวด 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

ตําบลละลวด อําเภอชํานิ จังหวัดบุรีรัมย 
โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
- 
  
 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


