
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ขาวตมมัด 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): ขาวตมกลวย 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ บานกรวด ตําบล ปราสาท 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
  

3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ภูมิปญญาไทย ในสมัยกอนนิยมนําขาวตมมัดไปถวายพระในวันเขาพรรษาและออกพรรษา ความเชื่อนี้ไดสืบ
ทอดมาจากรุนสูรุน และพูดตอกันมาคือ ถาชายหนุมและหญิงสาวคูใดทําบุญดวยขาวตมมัดแลวนั้น คูครองและ
เรื่องของความรักท้ังคูจะอยูคูกันอยางเหนียวแนน ตลอดกาล เหมือนขาวตมมัดท่ีมัดเขาดวยกันเปนคู 
เปรียบเสมือนชายหญิงคูหนึ่ง ในสมัยกอนนั้น ขาวตมมัดยังไมมีไสอะไรหอมีเพียงแตขาวเหนียว ตอมาไดมีการ
พัฒนานําไสมาใส คือ กลวย และกลวยท่ีเหมาะแกการนํามาทําไสคือ กลวยน้ําวา เพราะมีขนาดพอดีกับขาวตม
มัดและเปนกลวยท่ีสุกยากเม่ือนํามานึ่งแลว เวลาการนึ่งท่ีทําใหขาวเหนียวสุก กับเวลาท่ีทําใหกลวยสุกนั้น
ใกลเคียงกัน คนโบราณจึงเลือกกลวยน้ําวา เม่ือหอเสร็จ ก็จะมัดดวยตอกท่ีทําข้ึนจากไมไผท่ีเหลาบาง และ
นําไปตม หรือนึ่งในซ้ึง ขาวตมมัดเปนภูมิปญญาไทยท่ีมีมาแตโบราณ เปนการนําเอาขาวและกลวยน้ําวาสุกมา
แปรรูปและมาใชประโยชน ในการหายรายไดเลี้ยงชีพ ขาวตมมัดมีเปนสวนประกอบหลัก อยางนอย 3 ชนิด 
ไดแก ขาวเหนียว กลวยน้ําวา ใบตอง และตอก และการทําขาวตมมัดนี้สามารถนําไปพัฒนาในการดํารงชีพ 
แลวยังนําไปเปนแบบอยางใหมคนรุนหลังไดดูกันอีกดวย ในภาคอิสานจะเรียกขาวตมมัดวา ขาวตมกลวย ใช
ขาวเหนียวดิบมาหอ ปรุงรสดวยเกลือนิดหนอย ใสถ่ัวลิสงตมสุกหรือปจจุบันบางคนก็ใสถ่ัวดํา เคลาใหเขากัน
แลวจึงหอเปนมัด ใสไสกลวย เอาไปตมใหสุก ถาตองการหวานจะเอามาจิ้มน้ําตาลหรือทําเปนขาวหัวหงอก
รับประทานกัน สังคมชนบทในปจจุบันการทําขาวตมมัดยังมีใหเห็น เชนสังคมของชาวบานในอําเภอบานกรวด 
จังหวัดบุรีรัมย เม่ือถึงงานบุญประเพณีสําคัญในหมูบาน เชน งานบวช งานแตงงาน ข้ึนบานใหม ทําบุญอัฐิอุทิศ
สวนกุศลใหผูลวงลับ หรือ งานโกนจุก และประเณีแซนโฎนตา (บุญเดือนสิบ) ของพ่ีนองชาวไทย เชื้อสายเขมร 
เปนตน ในงานบุญ หรืองานบวช ท่ีมีเจาภาพหรือเจาของงาน จะนิยมหอขาวตมไวมาก ๆ เพ่ือฝากแขกท่ีมา



ชวยในงานบุญ โดยจะหอกอนวันงานหนึ่งวัน ทุกคนในหมูบานจะเปนท่ีทราบกันดีวาวันนี้เปนวันหอขาวตม ซ่ึง
เจาภาพก็จะบอกกลาวใหญาติมิตรหรือเพ่ือนบานไปชวยในการหอขาวตม ใครมีใบตอง มีกลวยก็จะนําไปรวม
ทําบุญเปนการชวยเจาภาพอีกทางหนึ่ง ซ่ึงก็จะอยูท่ีความตองการของเจาภาพ วาจะหอมาก หรือนอย หรือ
แลวแตทุนทรัพย วางานเล็ก หรืองานใหญ เปนตน ในปจจุบันการหอขาวตมในงานบุญยังมีใหเห็นอยูเกือบทุก
หมูบาน แตในวันสําคัญทางศาสนาท่ีตองใชขาวตมไปถวายพระนั้น สวนใหญนิยมซ้ือในตลาดซ่ึงมีผูท่ีหอขาวตม
ขายและจะขายดีมากในชวยกอนถึงวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เนื่องจากในปจจุบันผูคนชอบความสะดวด
สบาย ชอบขาวตมแบบไหนก็เลือกซ้ือไดท่ีตลาด จึงเปนชองทางหนึ่งในการทําขาวตมจําหนายในทองตลาด ซ่ึง
ในการทําขาวตมก็ไมยุงยากมากนัก แตตองใสใจในสวนผสม เพ่ือใหรสชาติออกมาอรอยถูกปากลูกคา ท่ีนิยม
บริโภคขาวตม ขาวตมมัด จึงถือไดวาเปนอาหารพ้ืนบานท่ีสามารถทําเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหกับตนเอง
และครอบครัวไดดวยอีกทางหนึ่ง เนื่องจากขาวตม ไมวาจะเปนขาวตมมัด ขาวตมแบบผัด หรือขาวตมใสหมู ผู
ท่ีทําขาย สามารถทําขายไดทุกวัน นอกเหนือจากงานบุญหรือวันสําคัญทางศาสนา ซ่ึงผูคนก็นิยมซ้ือไปบริโภค
เปนของวาง หรือนําติดรถไปในการเดินทางเพ่ือสะดวกในการรับประทาน เปนตน การหอขาวตมในปจจุบันจะ
หอกันหลายประเภท เชน ถาเปนชาวอิสานจะนิยมหอ ขาวตมกลวย และขาวตมใบมะพราว สวนชาวไทยเชื้อ
สายเขมร จะนิยมหอขาวตมแบบผัด และขาวตมดาง ภูมิปญญาไทย ในสมัยกอนนิยมนําขาวตมมัดไปถวายพระ
ในวันเขาพรรษาและออกพรรษา ความเชื่อนี้ไดสืบทอดมาจากรุนสูรุน และพูดตอกันมาคือ ถาชายหนุมและ
หญิงสาวคูใดทําบุญดวยขาวตมมัดแลวนั้น คูครองและเรื่องของความรักท้ังคูจะอยูคูกันอยางเหนียวแนน ตลอด
กาล เหมือนขาวตมมัดท่ีมัดเขาดวยกันเปนคู เปรียบเสมือนชายหญิงคูหนึง่ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 
  

สวนผสมและวัสดท่ีุใช    ในการทําขาวตมมัด “ขาวตมกลวย” 
๑. ขาวเหนียว   
๒. ถ่ัวลิสง หรือถ่ัวดําตม  
๓. กลวยน้ําหวา  
๔. น้ําตาลทราย     
๕. เกลือ  
๖.   ใบตอง หรือใบมะพราวออน  
๗. ตอก ไวสําหรับมัด         
๘. เชือกฟางในกรณีท่ีหอดวยใบมะพราว 

วิธีทํา    
1. แชขาวสารเหนียวในน้ําประมาณ 2-3 ชั่วโมง ลางใหสะอาด  
2. ใสเกลือ  ถ่ัวลิสง หรือถ่ัวดํา หรืออาจคลุกกับน้ําใบเตยเพ่ือเพ่ิมความหอมดวย คลุกเคลาใหเขากัน  พักไว
ประมาณ 10 นาที ตักข้ึนใหเสด็จน้ํา 
3. นําใบตองกวางประมาณ 10 นิ้ว ซอนไควกัน 2 ชั้น ใสขาวเหนียว 1 กํามือ วางกลวยน้ําวา ผาครึ่งซึก ตรง
กลาง แลวใสขาวอีก 1 กํามือ  
 4. หอใบตองใหแนน พับหัวและพับทาย มัดดวยตอกใหแนน 



 5. นําไปตม ประมาณ 1 ชั่วโมง 
 เคล็ดลับ  
  ๑. การหอขาวตมไมวาจะเปนหอดวยใบตอง หรือใบมะพราว ตองหอใหแนน และมัดเชือดใหแนน จะทําให
ขาวตมลวย รสชาติอรอย ๒. ควรเลือกกลวยน้ําวาท่ีสุก จะทําใหขาวตมมีรสชาติหวานอรอย   ๓.เพ่ิมความหอม
ดวยน้ําใบเตยคลุกกับขาวไปดวย 

 “ขาวตมมัด หรือขาวตมผัด” วิธีทํา 
 สวนผสมและวัสดุท่ีใชในการทําขาวตมมัด 

1.  ซาวขาวเหนียว 1 ครัง้ แชขาวเหนียวโดยใสน้ําใหทวมไวประมาณ 3 ชั่วโมง(สงใหสะเด็ดน้ํา)                    
2.  ค้ันมะพราวใสน้ําทีละนิดใหได  ตามสัดสวน ผสมเกลือกับน้ําตาลทรายคนใหละลายเขากัน กรองและใส
กระทะ ตั้งบนไฟออนๆ ผัดขาวเหนียวใหแหง แลวยกลง 
3.  เตรียมกลวยน้ําวาสุกมาผาซีก 
4.  เตรียมใบตองสําหรับหอ ความกวางท่ี 9 นิ้ว สวนใบตองชั้นในใหเล็กลงมาอีกหนอย ใชผาชุบน้ําเช็ดทํา
ความ สะอาดใบตองใหสะอาด 
5. จับใบตองใหทแยงมุมตักขาวเหนียวใส 3 ชอนโตะ แลวใสกลวย 1 ซีก หันดานผาข้ึน ตักขาวเหนียว 2 ชอน
โตะ ถ่ัวดําอีก 5 ถึง 6 เม็ด แลวพับชายใบตองท้ังสองขางเขาหากัน กวางประมาณ 1 1/2 นิ้ว จนปดขาวเหนียว 
นิ้วชี้หักท่ีดานบนใหเปนมุม แลวพับใบตองเขาหาตัว ทําท้ังสองขาง  ใชตอกแชน้ํามัดประกบกัน                
6. นําขาวตมมัดเรียงใสลังถึง นึ่งใหสุก ใชเวลา 2 ชั่วโมง 
                                                                                                
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 
 
 
 

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 



ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางลําไย อินทรยง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

ตลาดสนเทศบาลตําบลตลาดนิคมปราสาท 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานเลขท่ี ๗๙ หมูท่ี ๑๒ ตําบลปราสาท อําเภอบานกรวด จังหวัดบุรีรัมย 
โทรศัพท ๐๘๕ ๖๕๑ ๐๗๔๐ โทรสาร 
E-mail 
   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


