
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ปลาสม 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอโซพิสัย ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ปลาสม เปนการแปรรูปอาหารจากปลาชนิดหนึ่งท่ีนิยมบริโภคกันในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนืออยาง
แพรหลาย และแพรไปสูภูมิภาคอ่ืนๆ เปนภูมิปญญาทองถ่ินในการถนอมอาหาร ซ่ึงการผลิตสวนใหญยังเปน
การผลิตแบบอุตสาหกรรมในครอบครัว โดยอาศัยเทคนิควิธีทีถายทอดสืบตอกันมา ดังนั้น รสชาติ หรือ
คุณภาพของปลาสมแตละแหง จึงมีความแตก ตางกัน ข้ึนอยูกับสูตรการผลิต อยางไรก็ตาม แมสูตรการผลิต
เดียวกัน ในแตละครั้งก็อาจไมไดคุณภาพเทากัน ท้ังนี้เพราะการผลิตปลาสมจะเปนการหมักเพ่ือใหเกิดเชื้อตาม
ธรรมชาติ ไมสามารถควบคุมไดคุณภาพและรสชาติ จึงมีโอกาสเปลี่ยนแปลงเนื่องจากองคประกอบหลายๆ 
ดาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เครื่องปรุงหลักในการทําปลาสมประกอบดวย ปลา เกลือ กระเทียม ขาวสุก ผสมกัน หมักจนมีรสเปรี้ยวมีท้ัง
แบบท่ีใชปลาท้ังตัวและแบบท่ีใชเฉพาะเนื้อปลา ซ่ึงแบบท่ีใชเนื้อปลาอยางเดียวอาจเรียกปลาสมฟก หรือแหนม
ปลา สัดสวนเครื่องปรุงจะแตกตางกันไปในแตละทองถ่ิน เชน ชาวไทญอมีสูตรปลาสมเปนของตนเอง โดย
เครื่องปรุง ใชพริก เกลือ กระเทียม น้ําซาวขาว ขาวเหนี่ยวใหมนึ่ง จะตองค่ัวเกลือใหแหงและตําใหละเอียด
กอนนํามาคลุกกับสวนผสมอ่ืน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
 



 

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 - ปลา 
- น้ําซาวขาว 
- กระเทียม 
- ขาวเหนียวนึ่ง 
- เกลือปน 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
นําปลามาลางใหสะอาดและพักใหสะเด็ดน้ํา 

 
นําปลาไปแชในน้ําซาวขาว 



 
นําขาวเหนียวนึ่งมาลางในน้ําสะอาด 

 
นําเกลือมาคลุกเคลากับปลา 

 
นํากระเทียมมาคลุกเคากับปลา 

 
นํามาบรรจุในภาชนะเพ่ือเตรียมจําหนาย 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมปลาสม-ปลารา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๑๖๖ หมู ๑๔ บานหวยสงคราม ตําบลโซ อําเภอโซพิสัย จังหวัดบึงกาฬ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๑๖๖ หมู ๑๔ บานหวยสงคราม ตําบลโซ อําเภอโซพิสัย จังหวัดบึงกาฬ 

39โทรศัพท ๐๘-๖๒๓๘-๓๔๑๙ โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - ไดรับการรับรองคุณภาพผลิตภัณฑชุมชน ประเภทปลาสมตัว จากสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ตั้งแต ป พ.ศ.๒๕๔๘ – ปจจุบัน 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล วาท่ีรอยตรีปรัชญานนท ครสาย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 26 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 

ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายขัตติยา ชัยมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

2. นางสาวชมพูนุช เสาะกาน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

3. นางเพียรทอง ธนายศสกุล 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


