
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ปลาสม 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอเซกา ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 เนื่องจากอําเภอเซกา มีแมน้ําหลายสายไหลผาน ไมวาจะเปนแมน้ําสงคราม แมน้ําเซกา แมน้ําฮ้ี นอกจากนั้น
มีแหลงน้ําขนาดใหญ เชน บึงโขงหลง หนองทุม หนองเลิง ฯลฯ ทําใหมีสัตวน้ําชุกชุม โดยเฉพาะปลานานาชนิด 
ชุมชนท่ีอยูติดแหลงน้ําจึงใชภูมิปญญาในการถนอมอาหาร นอกจากเปนการถนอมอาหารใหใชรับประทานได
นานข้ึนแลว ยังชวยเพ่ิมรสชาติ ในการรับประทานปลา ใหมีความอรอยมากข้ึนดวย ปลาสม เปนการนําปลามา
หมักกับเกลือ และขาวเหนียวนึ่ง ซ่ึงสามารถเก็บอาหารท่ีเปนปลาไวไดนานเปนแรมเดือน โดยปลาวาวนใหญท่ี
นํามาปรุงเปนปลาสม มีตั้งแตปลาขนาดเล็ก เรียกวาสมปลานอย และปลาท่ีมีขนาดใหญข้ึนมา เชน ปลาอีไท 
ปลาตะเพียน ปลาโจก ปลานิล ปลาดุก ปลาชอน ฯลฯ ซ่ึงสวนมากในการทําปลาสมจะใชปลาขนาดใหญ เชน
ปลาตะเพียน ปลาโจก หรือปลานิล เพ่ือใหไดน้ําหนัก และราคา และรสชาติดี - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

         -ปลาท่ีลางใหสะอาด ตัวใหญสับเปนชิ้น ตัวเล็กใชท้ังตัว 
          - เกลือ 
          - ขาวเหนียวนึ่ง 

  
 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นําปลามาลางใหสะอาด 

 
หมักปลาโดยใชเกลือและขาวเหนียวนึ่ง 

 
ปลอยท้ิงไว หนึ่งสัปดาห ก็สามารถนํามารับประทานได 

 



 
การปรุงนํามาทอดหรือยาง มีพริกแหงพริกสด หอม 
กระเทียมชวยทําใหรสชาติดีข้ึน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมกลุมแมบานเซกา ตําบลเซกา อําเภอเซกา - กลุมแมบานหนองผักแปน ตําบลทาสะอาด อําเภอเซกา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39บานเซกา ตําบลเซกา อําเภอเซกา ,ตําบลทาสะอาด อําเภอเซกา 

39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 
 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายขัตติยา ชัยมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 26 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 

ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายขัตติยา ชัยมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

2. นางสาวกุสุมา คําเมืองคุณ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

3. นางสาววัชราภรณ ทรัพยนรินทร 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญ 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 

ตําแหนง วัฒนธรรมจงัหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


