
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาสม 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอศรีวิไล ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
จังหวัดบึงกาฬ เปนอีกจังหวัดหนึ่งท่ีมีภูมิศาสตรท่ีตั้งท่ีเหมาะสม มีแมน้ําโขงไหลและแมน้ําสงครามไหลผาน มี
หวย ลําคลอง มากมาย มีความอุดมสมบูรณทางธรรมชาติสูง อําเภอศรีวิไล เปนอําเภอหนึ่งในจังหวัดบึงกาฬ 
หางจากตัวจังหวัดเพียง ๒๘ กิโลเมตร เปนพ้ืนท่ีท่ีคอนขางมีความอุดมสมบูรณ ท้ังในสวนของปา และน้ํา 
ชาวบานจึงสามารถประกอบอาชีพทางเกษตรกรรมและหาเลี้ยงชีพตามแหลงธรรมธรรมชาติไดไมขาดแคลน 
บานชุมภูพร ตําบลชุมภูพร อําเภอศรีวิไล เปนหมูบานท่ีมีท่ีตั้งใกลกับหวยฮ้ี เปนหวยท่ีมีน้ําตลอดท้ังป มีตน
กําเนิดจากเนินเขาในเขตอําเภอบึงกาฬ ไหลผานอําเภอศรีวิไล ปลายทางของหวยฮ้ีจะไหลลงสูแมน้ําสงครามท่ี
อําเภอเซกา เปนแหลงน้ําท่ีมีปลาชุกชุม เปนแหลงหากินตามธรรมชาติท่ีมีความอุดมสมบูรณ เปนท่ีอยูอาศัย
ของปลาหลายพันธุ เชน ปลาบาก ปลาสูด ปลา ถึงแมจะเปนหวยท่ีมีขนาดเล็ก แตมีความอุดมสมบูรณทาง
ธรรมชาติคอนขางสูงมีความหลากหลายทางชีวภาพ ชาวบานชุมภูพร จึงไดนําภูมิปญญาทองถ่ินมาใชในการ
ถนอมอาหาร เพ่ือไวใชบริโภคเปนเวลานานข้ึน เพราะภาคอีสานในสมัยกอน เม่ือถึงหนาแลงหรือหนารอน จะ
หาอาหารบริโภคคอนขางยาก ชาวบานจึงตองหาวิธีท่ีจะถนอมอาหารไวบริโภค และปองกันอาหารเนาเสีย - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ปลาสูด (ปลากระสูบ) ขาวเหนียวนึ่ง กระเทียม 

วิธีการ ประกอบอาหาร การทําปลาสม 

วัตถุดิบและสวนประกอบ 

๑.      ปลาสูด (ปลากระสูบ) 
๒.      เกลือสินเธาว 
๓.      กระเทียม 

๔.      ขาวเหนียวนึ่ง 

๕.      สารสม 

๖.      กะละมังขนาดใหญ 
๗.      ถังพลาสติกขนาดใหญ 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
- 

 
- 

 



 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางพัชรี นําสุย ิ

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

บานชุมภูพร หมู ๑ ตําบลชุมภูพร อําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 

โทรศัพท ๐๘๖ ๒๒๗๖๗๒๐ และ ๐๙๐ ๘๐๑๐๒๕๑ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  



 


