
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

38ช่ือหลัก0 : ปลาราบองบานนาโนน 

38ช่ืออ่ืนๆ เชน ช่ือภาษาถ่ิน (ถามี)38: 

2. แหล่ง 

ชุมชน อาํเภอ อาํเภอพรเจริญ ตาํบล - 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

          รับประทานไดทุ้กโอกาส เก็บไวไ้ดน้าน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชมุชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภมูิหลัง/ความเช่ือ) 

 สภาพทัว่ไปของชุมชน บา้นโนน ตาํบลศรีชมภู อาํเภอพรเจริญ มีแหล่งนํ้ าในการทาํมาหากินท่ีอุดมสมบูรณ์ คือแม่นํ้ า

สงคราม นางกลมมลี แสนยศคาํ เป็นคนท่ีชอบหาปลา เพ่ือนาํมาประกอบอาหาร และเน่ืองจากปลามีปริมาณเยอะมาก

บริโภคไม่ทนั จึงวธีิการเก็บถนอมอาหารไวใ้หไ้ดน้านๆ โดยการนาํปลามาทาํปลาร้า ปลาร้าบองสามารถผลิตไดต้ลอดทั้งปี 

โดยการจดัเตรียมวตัถุดิบไวล่้วงหนา้ นิยมทานกบัผกัต่างๆ ทั้งผกัสด และผกัลวก ปลาร้าบองถือวา่เป็นอาหารพ้ืนบา้นของ

ชาวไทยทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงส่วนใหญ่แลว้ทุกครัวเรือนจะทาํปลาร้าบองรับประทานกนัเองเพียงแต่วา่ใครจะมี

สูตรในการทาํรสชาตท่ีอร่อยแตกต่างกนัออกไป ในปลาร้าบองก็จะมีพืชสมุนไพรต่างๆ เป็นส่วนผสมไม่วา่จะเป็น หอม กะ

เทียม ข่า ตะไคร้ พริก มะขามเปียกซ่ึงลว้นแลว้แต่ใหส้รรพคุณในการเป็นยาสมุนไพร นางกลมมลี แสนยศคาํ เป็นคนท่ี

ทาํอาหารอร่อย และชอบทาํปลาร้าบองเป็นของฝากใหลู้กหลาน ทาํใหผู้ไ้ดรั้บประทานติดใจในรสชาต จึงมีการสัง่ใหท้าํ

ปลาร้าบองเพ่ือนาํไปรับประทานในครัวเรือน และเป็นของฝากญาตพ่ีนอ้งทั้งในประเทศ หรือท่ีอยูต่า่งประเทศ เม่ือปี พ.ศ. 

๒๕๔๙ ไดมี้การจดัประกวดทาํอาหารระดบัอาํเภอข้ึน นางกลมมลี แสนยศคาํไดรั้บรางวลัชนะเลิศ จึงเป็นแรงบนัดาลใจ ให้

คิดริเร่ิม จดัตั้งกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรบา้นโนนข้ึน ไดผ้ลิตปลาร้าบอง โดยมีเงินตน้ทุนกอ้นแรกมาจาก เงินรางวลั การแข่งขนั

ทาํอาหารจาํนวน ๕,๒๐๐ บาท หลงัจากนั้นไดมี้องคก์รต่างๆ มาสนบัสนุนอยา่งต่อเน่ือง ไม่วา่จะเป็นหน่วยงานระดบัอาํเภอ

หรือระดบัจงัหวดั ซ่ึงเป็นการใชภู้มิปัญญา และทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นหมู่บา้นใหเ้กิดประโยชน์ - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคญัและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

   

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 อุปกรณในการทําแจวบอง 

      กระทะ 

      หมอ 

      ทัพพี 

      กาละมัง 

      เตาถาน 

      เขียง 

      กระปุก 

  

      หมวกคุมผม 

      ไมภาย 

.  ตะหลิว 

.  ครก, สาก 

.  เครื่องบดปลารา 

.  มีด 

๔.  ผากันเปอน 

  
 

สวนประกอบในการทําแจวบอง 

๑.      ปลารา 

๒.      ขา 

๓.      ตะไคร 
๔.      ใบมะกรูด 

๕.      หอมแดง 

๖.      พริก 

๗.      กระเทียม 

๘.      มะขามเปยก 

๙.      น้ําตาลปป 

๑๐.  น้ําปลา 

๑๑.  ผงชูรส  รสด ี 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกลุ JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบด้ังเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรบัประยุกต(ถามี) 

  
(แนบภาพน่ิงเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซดีี) 

(แนบภาพน่ิงเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรบัประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน
ซีดี/วีซดีี) 

 
สวนประกอบ 

 



 
ปลาท่ีเตรียมไวทําปลาราบอง 

 
กรรมวิธีการทํา 

 
สวนผสม 

 
สวนผสม 



 
สวนผสม 

 
สวนผสม 

 
ข้ันตอนการทํา 

 
แปรรูป 



 
บรรจุภัณฑ 

 
ผลิตพรอมจาํหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตผุล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานเกษตรกรบานโนน 

ช่ือ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

38นางกลมมลี แสนยศคํา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

38๑๒๙ หมู ๓ บานโนน ตําบลศรีชมภู อําเภอพรเจรญิ จังหวัดบึงกาฬ 

38โทรศัพท ๐๘๐ ๑๙๑๘๖๒๑..... โทรสาร - 
E-mail 
- 

 

 

 

 

 

 

  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  ๑. ไดรับการคัดสรรผลิตภัณฑ ระดับสี่ดาว ตามโครงการคัดสรรสุดยอด หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย  พ.ศ. 

๒๕๕๕ 

          ๒. ไดรับการคัดสรรผลิตภัณฑ ระดับสามดาว ตามโครงการคัดสรรสุดยอด หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
ไทย  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

          และไดรับเกียรติบัตรในการเขารวมงาน และการประกวด จากหนวยงานตางๆ เชน สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย  องคการบริหารสวนตําบลศรีชมภู  สํานักงานสาธารสุขอําเภอพรเจริญ  กรม
สงเสริมการเกษตร  และพัฒนาการจังหวัด 

  
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

 ผูเรยีบเรยีงขอมูล นางสาวกุสุมา คําเมืองคุณ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมลู วันท่ี 20 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 

ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคดัสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายขัตติยา ชัยมณ ี

ตําแหนง นักวิชการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

2. นางสาวกุสุมา คําเมืองคณุ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

3. นางเพียรทอง ธนายศสกุล 

ตําแหนง นักวิชการวัฒนธรรมปฎบัิติการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 
  
 


