
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  

1. ชื่ออาหาร 

38ช่ือหลัก0 : ปลาราบองบานนาโนน 

38ช่ืออ่ืนๆ เชน ช่ือภาษาถ่ิน (ถามี)38: 

2. แหล่ง 

ชุมชน อาํเภอ อาํเภอพรเจริญ ตาํบล - 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

          รับประทานไดทุ้กโอกาส เก็บไวไ้ดน้าน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการ
ดําเนินชีวิตของชมุชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภมูิหลัง/ความเช่ือ) 

 สภาพทัว่ไปของชุมชน บา้นโนน ตาํบลศรีชมภู อาํเภอพรเจริญ มีแหล่งนํ้ าในการทาํมาหากินท่ีอุดมสมบูรณ์ คือแม่นํ้ า

สงคราม นางกลมมลี แสนยศคาํ เป็นคนท่ีชอบหาปลา เพ่ือนาํมาประกอบอาหาร และเน่ืองจากปลามีปริมาณเยอะมาก

บริโภคไม่ทนั จึงวธีิการเก็บถนอมอาหารไวใ้หไ้ดน้านๆ โดยการนาํปลามาทาํปลาร้า ปลาร้าบองสามารถผลิตไดต้ลอดทั้งปี 

โดยการจดัเตรียมวตัถุดิบไวล่้วงหนา้ นิยมทานกบัผกัต่างๆ ทั้งผกัสด และผกัลวก ปลาร้าบองถือวา่เป็นอาหารพ้ืนบา้นของ

ชาวไทยทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือซ่ึงส่วนใหญ่แลว้ทุกครัวเรือนจะทาํปลาร้าบองรับประทานกนัเองเพียงแต่วา่ใครจะมี

สูตรในการทาํรสชาตท่ีอร่อยแตกต่างกนัออกไป ในปลาร้าบองก็จะมีพืชสมุนไพรต่างๆ เป็นส่วนผสมไม่วา่จะเป็น หอม กะ

เทียม ข่า ตะไคร้ พริก มะขามเปียกซ่ึงลว้นแลว้แต่ใหส้รรพคุณในการเป็นยาสมุนไพร นางกลมมลี แสนยศคาํ เป็นคนท่ี

ทาํอาหารอร่อย และชอบทาํปลาร้าบองเป็นของฝากใหลู้กหลาน ทาํใหผู้ไ้ดรั้บประทานติดใจในรสชาต จึงมีการสัง่ใหท้าํ

ปลาร้าบองเพ่ือนาํไปรับประทานในครัวเรือน และเป็นของฝากญาตพ่ีนอ้งทั้งในประเทศ หรือท่ีอยูต่า่งประเทศ เม่ือปี พ.ศ. 

๒๕๔๙ ไดมี้การจดัประกวดทาํอาหารระดบัอาํเภอข้ึน นางกลมมลี แสนยศคาํไดรั้บรางวลัชนะเลิศ จึงเป็นแรงบนัดาลใจ ให้

คิดริเร่ิม จดัตั้งกลุ่มแม่บา้นเกษตรกรบา้นโนนข้ึน ไดผ้ลิตปลาร้าบอง โดยมีเงินตน้ทุนกอ้นแรกมาจาก เงินรางวลั การแข่งขนั

ทาํอาหารจาํนวน ๕,๒๐๐ บาท หลงัจากนั้นไดมี้องคก์รต่างๆ มาสนบัสนุนอยา่งต่อเน่ือง ไม่วา่จะเป็นหน่วยงานระดบัอาํเภอ

หรือระดบัจงัหวดั ซ่ึงเป็นการใชภู้มิปัญญา และทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นหมู่บา้นใหเ้กิดประโยชน์ - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคญัและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน น้ันๆ 

   

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 อุปกรณในการทําแจวบอง 

      กระทะ 

      หมอ 

      ทัพพี 

      กาละมัง 

      เตาถาน 

      เขียง 

      กระปุก 

  

      หมวกคุมผม 

      ไมภาย 

.  ตะหลิว 

.  ครก, สาก 

.  เครื่องบดปลารา 

.  มีด 

๔.  ผากันเปอน 

  
 

สวนประกอบในการทําแจวบอง 

๑.      ปลารา 

๒.      ขา 

๓.      ตะไคร 
๔.      ใบมะกรูด 

๕.      หอมแดง 

๖.      พริก 

๗.      กระเทียม 

๘.      มะขามเปยก 

๙.      น้ําตาลปป 

๑๐.  น้ําปลา 

๑๑.  ผงชูรส  รสด ี 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกลุ JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบด้ังเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรบัประยุกต(ถามี) 

  
(แนบภาพน่ิงเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซดีี) 

(แนบภาพน่ิงเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรบัประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน
ซีดี/วีซดีี) 

 
สวนประกอบ 

 



 
ปลาท่ีเตรียมไวทําปลาราบอง 

 
กรรมวิธีการทํา 

 
สวนผสม 

 
สวนผสม 



 
สวนผสม 

 
สวนผสม 

 
ข้ันตอนการทํา 

 
แปรรูป 



 
บรรจุภัณฑ 

 
ผลิตพรอมจาํหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

 (ระบุเหตผุล) 

 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

   

8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานเกษตรกรบานโนน 

ช่ือ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

38นางกลมมลี แสนยศคํา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

38๑๒๙ หมู ๓ บานโนน ตําบลศรีชมภู อําเภอพรเจรญิ จังหวัดบึงกาฬ 

38โทรศัพท ๐๘๐ ๑๙๑๘๖๒๑..... โทรสาร - 
E-mail 
- 

 

 

 

 

 

 

  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  ๑. ไดรับการคัดสรรผลิตภัณฑ ระดับสี่ดาว ตามโครงการคัดสรรสุดยอด หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย  พ.ศ. 

๒๕๕๕ 

          ๒. ไดรับการคัดสรรผลิตภัณฑ ระดับสามดาว ตามโครงการคัดสรรสุดยอด หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
ไทย  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

          และไดรับเกียรติบัตรในการเขารวมงาน และการประกวด จากหนวยงานตางๆ เชน สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย  องคการบริหารสวนตําบลศรีชมภู  สํานักงานสาธารสุขอําเภอพรเจริญ  กรม
สงเสริมการเกษตร  และพัฒนาการจังหวัด 

  
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

 ผูเรยีบเรยีงขอมูล นางสาวกุสุมา คําเมืองคุณ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมลู วันท่ี 20 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 

ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
  
รายช่ือคณะกรรมการคดัสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายขัตติยา ชัยมณ ี

ตําแหนง นักวิชการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

2. นางสาวกุสุมา คําเมืองคณุ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

3. นางเพียรทอง ธนายศสกุล 

ตําแหนง นักวิชการวัฒนธรรมปฎบัิติการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 
  
 


