
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

38ชื่อหลัก0 : ปลาราบอง 

38ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)38: แจวบอง 

 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอปากคาด ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 รับประทานไดทุกม้ือ เก็บไวไดนาน  
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ความเปนมา ปลารา เปนอาหารท่ีนิยมทุกหมูบานของภาคอีสาน ในทุกครัวเรือนจะมีปลารา เพราะปลารา
เปนสวนผสมในอาหารเกือบทุกชนิด เติมรสชาติของอาหาร จะมีประจําครัว อาหารท่ีใสปลารา มี ปน แกง
หนอไม แกงหนอไมสม (ดอง)แกงข้ีเหล็ก ตําสม เปนตน ในอดีตบางหมูบานทําปลาราขายเปนอาชีพ สราง
รายไดใหกับครอบครัวอยางม่ันคงการทําปลารา มีสูตรท่ีทํากันเปนสวนมาก คือ ใชปลาจะเปนปลาตัวเล็กหรือ
ตัวโตก็ได โดยนําปลามาชําแหละเอาเครื่องในออกหมด ถาปลาเกล็ด ก็จะขอดเกล็ดออกใหหมด แลวลางน้ําให
สะอาด นําไปคลุกกับเกลือและรําใหเขากัน เสร็จแลวนําไป ไสตุม หรือถังพลาสติก หมักไวประมาณ หนึ่งป ก็
นํามารับประทานได ปจจุบันผูผลิตปลาราบอง จะซอปลาราจากบานดอนปอ ตําบลหนองเข็ง อําเภอเมืองบึง
กาฬ จังหวัดบึงกาฬ - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ปลารา  หอมแดง  กระเทียม มะขาม พริก ขา 
  
 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
เครื่องเคียงสําหรับทํา 

 
สินคาพรอมจําหนาย (รับประทาน) 

 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  
 

 

 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางบอย แอบไธสงค 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

38เลขท่ี ๘๑ หมูท่ี ๑ ตําบลโนนศิลา อําเภอปากคาด จังหวัดบึงกาฬ 

38โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายกีรดิษฐ อุทรัง 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิ่บัตกิาร 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 26 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 

ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายขัตติยา ชัยมณี 

ตําแหนง นักวชิการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

2. นายกีรดิษฐ อุทรัง 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิ่บัติการ 

3. นางสาวกุสุมา คําเมืองคุณ 

ตําแหนง นักวิชการวัฒนธรรมชํานาญ 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


