
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลาราบอง 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอบึงโขงหลง ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
สภาพท่ัวไปของชุมชน บานโนน ตําบลศรีชมภู อําเภอพรเจริญ มีแหลงน้ําในการทํามาหากินท่ีอุดมสมบูรณ คือ
แมน้ําสงคราม นางกลมมลี แสนยศคํา เปนคนท่ีชอบหาปลา เพ่ือนํามาประกอบอาหาร และเนื่องจากปลามี
ปริมาณเยอะมากบริโภคไมทัน จึงวิธีการเก็บถนอมอาหารไวใหไดนานๆ โดยการนําปลามาทําปลารา ปลารา
บองสามารถผลิตไดตลอดท้ังป โดยการจัดเตรียมวัตถุดิบไวลวงหนา นิยมทานกับผักตางๆ ท้ังผักสด และผัก
ลวก ปลาราบองถือวาเปนอาหารพ้ืนบานของชาวไทยทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือซ่ึงสวนใหญแลวทุก
ครัวเรือนจะทําปลาราบองรับประทานกันเองเพียงแตวาใครจะมีสูตรในการทํารสชาตท่ีอรอยแตกตางกัน
ออกไป ในปลาราบองก็จะมีพืชสมุนไพรตางๆ เปนสวนผสมไมวาจะเปน หอม กะเทียม ขา ตะไคร พริก 
มะขามเปยกซ่ึงลวนแลวแตใหสรรพคุณในการเปนยาสมุนไพร นางกลมมลี แสนยศคํา เปนคนท่ีทําอาหารอรอย 
และชอบทําปลาราบองเปนของฝากใหลูกหลาน ทําใหผูไดรับประทานติดใจในรสชาต จึงมีการสั่งใหทําปลารา
บองเพ่ือนําไปรับประทานในครัวเรือน และเปนของฝากญาตพ่ีนองท้ังในประเทศ หรือท่ีอยูตางประเทศ เม่ือป 
พ.ศ. ๒๕๔๙ ไดมีการจัดประกวดทําอาหารระดับอําเภอข้ึน นางกลมมลี แสนยศคําไดรับรางวัลชนะเลิศ จึงเปน
แรงบันดาลใจ ใหคิดริเริ่ม จัดตั้งกลุมแมบานเกษตรกรบานโนนข้ึน ไดผลิตปลาราบอง โดยมีเงินตนทุนกอนแรก
มาจาก เงินรางวัล การแขงขันทําอาหารจํานวน ๕,๒๐๐ บาท หลังจากนั้นไดมีองคกรตางๆ มาสนับสนุนอยาง
ตอเนื่อง ไมวาจะเปนหนวยงานระดับอําเภอหรือระดับจังหวัด ซ่ึงเปนการใชภูมิปญญา และทรัพยากรท่ีมีอยูใน
หมูบานใหเกิดประโยชน  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 อุปกรณในการทําแจวบอง 

๑.      กระทะ 

๒.      หมอ 

๓.      ทัพพี 

๔.      กาละมัง 

๕.      เตาถาน 

๖.      เขียง 

๗.      กระปุก 

  

๘.      หมวกคุมผม 

๙.      ไมภาย 

๑๐.  ตะหลิว 

๑๑.  ครก, สาก 

๑๒.  เครื่องบดปลารา 

๑๓.  มีด 

๑๔.  ผากันเปอน 

  
สวนประกอบในการทําแจวบอง 

๑.      ปลารา 

๒.      ขา 

๓.      ตะไคร 
๔.      ใบมะกรูด 

๕.      หอมแดง 

๖.      พริก 

๗.      กระเทียม 

๘.      มะขามเปยก 

๙.      น้ําตาลปป 

๑๐.  น้ําปลา 

๑๑.  ผงชูรส  รสด ี 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
- 

 
- 

 
- 

 



 
- 

 
- 

 
- 

 
- 



 
- 

 
- 

 
- 

 
- 



 
- 

 
- 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานเกษตรกรบานโนน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

นางกลมมลี แสนยศคํา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

๑๒๙ หมู ๓ บานโนน ตําบลศรีชมภู อําเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกาฬ 

โทรศัพท ๐๘๐ ๑๙๑๘๖๒๑..... โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
 
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ๑. ไดรับการคัดสรรผลิตภัณฑ ระดับสี่ดาว ตามโครงการคัดสรรสุดยอด หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑไทย  พ.ศ. 
๒๕๕๕ 

          ๒. ไดรับการคัดสรรผลิตภัณฑ ระดับสามดาว ตามโครงการคัดสรรสุดยอด หนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
ไทย  พ.ศ. ๒๕๕๓ 

          และไดรับเกียรติบัตรในการเขารวมงาน และการประกวด จากหนวยงานตางๆ เชน สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดหนองคาย  องคการบริหารสวนตําบลศรีชมภู  สํานักงานสาธารสุขอําเภอพรเจริญ  กรม
สงเสริมการเกษตร  และพัฒนาการจังหวัด 

  
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


