
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

ชื่อหลัก : ปลารา 

ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี): 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอบุงคลา ตําบล - 
  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
อําเภอบุงคลา นอกจากมีแมน้ําโขงไหลผานซ่ึงเปนแหลงอาหารโปรตีนท่ีสําคัญก็คือปลาแมน้ําโขงท่ีชุกชุม
เนื่องจากมีปากแมน้ํายอยหลายสายไหลลงสูแมน้ําโขงในบริเวณดังกลาว ไมวาจะเปนแมน้ําปากกะดิง จาก 
สปป.ลาว แมน้ําหวยสหาย หวยขามเปย ฯลฯ ทําใหเกิดความอุดมสมบูรณในบริเวณปากแมน้ําดังกลาว ทําให
ชาวบานจับปลาไดเปนจํานวนมาก นอกจากนั้นมีแหลงน้ําขนาดใหญ ท้ังท่ีเปนธรรมชาติ และเปนฝายกักเก็บ
น้ํา เชนฝายหวยสหาย ฝายหวยขามเปย หนองเดิ่น หวยเล็บมือ ฯลฯ ทําใหสามารถจับปลาขนาดเล็กในหวย
หนองตาง ๆ รวมท้ังปลาขนาดใหญในแมน้ําโขงดวย ชุมชนในอําเภอบุงคลานอกจากมีทักษะในการจับปลาแลว 
ยังมีทักษะภูมิปญญาในการถนอมอาหารซ่ึงสวนมาก เปนปลาท่ีจับไดเพ่ือใชเปนโปรตีนในชีวิตประจําวันและ 
ทําจําหนายเพ่ือเปนรายไดสูครอบครัวและชุมชนอีกทางหนึ่งดวย ปลาราท่ีอําเภอบุงคลานอกจากเปนปลาท่ีมี
ขนาดใหญ เนื้อแนนแลว ฝมือการหมักปลารา ท่ีทําใหปลารามีเนื้อสีแดงสดนารับประทาน มีกลิ่นหอม ไมเหม็น
คาว ทําใหเปนท่ีนิยม สั่งซ้ือจากอําเภอใกลเคียง และจังหวัดใกลเคียงดวย - 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนนิชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
- 
  
 
 
 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 - ปลาท่ีลางไสใหสะอาด ตัวใหญสับเปนชิ้น ตัวเล็กใชท้ังตัว 

 - เกลือ 
 - รําขาว 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ปลาตัวโต เนื้อแนน ลางน้ําใหสะอาด 

 
หมักกับเกลือและรําขาวในปริมาณท่ีพอเหมาะ 

 



 
หมักในโองอยางนอย ๑-๒ ป กอนนํามาขาย 

 
สีแดงสด กลิ่นหอม นารับประทาน 

 
แปรรูปเปนปลาราบอง เพ่ือจําหนาย และเปนของฝาก 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 
 
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

- กลุมปลาราบานโนนสะอาด ตําบลบุงคลา - กลุมอาชีพบานหาดแฮ ตําบลโคกกวาง - กลุมอาชีพบานหนอง
เดิ่น 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

อําเภอบุงคลา 

โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

 


