
  
รากวัฒนธรรม อาหาร 

 
ระดับการคัดสรร 

ตําบล 
  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : น้ําสมควันไม 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอพรเจริญ ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 การนําไมเขาเตาเผาถาน 
๑.นําไมท่ีตองการเผาถาน มาจัดแยกกลุม ตามขนาดเสนผาศูนยกลางของไมเปน0 $ กลุม ไดแก 
    ๑. ขนาดเล็ก 
    ๒. ขนาดกลาง 
    ๓. ขนาดใหญ 
๒..เรียงไมท่ีมีขนาดเล็กไวดานลางของเตา 
ขนาดใหญไวดานบน โดยวางทับไมหมอนยาวประมาณ ๓๐ – ๔๐  เซนติเมตร การเรียงไมนี้มีความสําคัญมาก
เนื่องจากอุณหภูมิในเตาขณะเผาถานไมเทากัน โดยอุณหภูมิดานลางเตาจะต่ํา  สวนอุณหภูมิท่ีอยูดานบนเตา
จะสูงกวาเตาเผาถาน ๒๐๐ ลิตร เปนเตาท่ีมีประสิทธิภาพสูง เตาประเภทนี้อาศัยความรอนไลความชื้นในเนื้อ
ไมท่ีมีอยูในเตา ทําใหไมกลายเปนถาน หรือเรียกวา กระบวนการคารบอนไนเซชั่น นอกจากนี้โครงสราง
ลักษณะปดทําใหสามารถควบคุมอากาศได จึงไมมีการลุกติดไฟของเนื้อไม ผลผลิตท่ีไดจึงเปนถานท่ีมีคุณภาพ 
ข้ีเถานอยและผลพลอยไดจากกระบวนการเผาถาน อีกอยางหนึ่งคือ น้ําสมควันไมท่ีสามารถ นําไปใชประโยชน
ในดานการเกษตรได 



ข้ันตอนการเผาถาน 
ชวงท่ี ๑ ไลความช้ืน หรือคายความรอน  
เริ่มจุดไฟเตา บริเวณท่ีอยูหนาเตา ใสเชื้อเพลิงใหความรอนกระจายเขาสูเตาเพ่ือไลอากาศเย็นและความชื้นท่ี
อยูในเตาและในเนื้อไม ควันท่ีออกมาจากปลองควันจะเปนสีขาว ควันจะมีกลิ่นเหม็น ซ่ึงเปนกลิ่นของกรด
ประเภทเมธาทอลท่ีอยูในเนื้อไม อุณหภูมิบริเวณปากปลองควันประมาณ ๗๐0 - ๗๕ องศาเซลเซียส  อุณหภูมิ
ภายในเตาประมาณ ๑๕๐ องศาเซลเซียส ใสเชื้อเพลิงตอไป ควันสีขาวตรงปลองควันจะเพ่ิมข้ึน อุณหภูมิ
บริเวณปากปลองควนัประมาณ ๗๐-๗๕ องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในเตาประมาณ ๒๐๐-๒๕๐ องศา
เซลเซียส ควันมีกลิ่นเหม็นฉุน 
  
ชวงท่ี ๒ เม่ือไมกลายเปนถาน หรือ ปฏิกิริยาคลายความรอน 
เม่ือเผาไปอีกระยะหนึ่ง ควันสีขาวจะเริ่มบางลง และเปลี่ยนเปนสีเทา อุณหภูมิบริเวณปากปลองควัน ประมาณ 
๘๐-๘๕ องศาเซลเซียส อุณหภูมิภายในเตาประมาณ ๓๐๐-๔๐๐ องศาเซลเซียส ไมท่ีอยูในเตาจะคายความ
รอนท่ีสะสมเอาไวเพียงพอท่ีจะทําใหอุณหภูมิในเตาจะเพ่ิมสูงข้ึนในชวงนี้คอยๆ ลดการปอนเชื้อเพลิงหนาเตา
จนหยุดการปอนเชื้อเพลิง และเริ่มเก็บน้ําสมควันไม หลังจากการหยุดการปอนเชื้อเพลิงหนาเตา จะตอง
ควบคุมอากาศโดยการหรี่หนาเตาหรือลดพ้ืนท่ีหนาเตาลงใหเหลือชองพ้ืนท่ีหนาเตาประมาณ ๒๐-๓๐ ตาราง
เซนติเมตร สําหรับใหอากาศเขา เพ่ือรักษาระดับของอุณหภูมิในเตาไวใหนานท่ีสุด และยืดระยะเวลาการเก็บ
น้ําสมควันไมใหนานท่ีสุด โดยชวงท่ีเหมาะสมกับการเก็บน้ําสมควันไมควรมีอุณหภูมิ บริเวณปากปลองควัน 
ประมาณ ๘๕-๑๒๐ องศาเซลเซียส เนื่องจากเปนชวงท่ีสารในเนื้อไมถูกขับออกมา จากนั้นควันก็เปลี่ยนจาก
ควันสีเทาเปนสีน้ําเงิน จึงหยุดเก็บน้ําสมควันไม อุณหภูมิบริเวณปากปลองควัน ประมาณ ๑๐๐-๒๐๐ องศา
เซลเซียส อุณหภูมิภายในเตาประมาณ ๔๐๐-๔๕๐ องศาเซลเซียส 
          การเก็บน้ําสั้มควันไมจะเก็บชวงท่ีมีการเผาไหมควันเปนสีขาวขุนพุงออกมา แลวสามารถเก็บน้ําสม
ควันไมได เทคนิคใหทราบวาสามารถเก็บน้ําสมควันไมได คือใชกระเบื้องขาวปดท่ีปากบองสักครูหนึ่งเปดดูถามี
หยดน้ําใสสีชามาเกาะแผนกระเบื้องแสดงวาเก็บน้ําสมควันไมไดแลว 
วิธีการเก็บน้ําสมควันไม 
๑.      ใหใชไมไผลําโต   เสนผาศูนยกลางประมาณ  ๔ นิ้ว  ยาวประมาณ  ๓-๕ เมตร  เลือกลําคอนขางตรง
เจาะทะลุปลองตลอดท้ังลํา และเจาะรูเล็ก  ๒  เซนติเมตร  หางจากปลายกระบอกไมไผดานโต หรือดานท่ีจะ
สวมเขากับปลองควันประมาณ  ๓๐ เซนติเมตร 
๒.0       เลื่อยเปนชองใหควันไมไหลออกมา  นํากระบอกไมไผดานโตตอเขากับปลองควันแบบหลวมๆ  ทํามุม
เอียงประมาณ ๔๕  องศา  
๓.      ติดตั้งภาชนะท่ีจะเก็บใหตรงกับรูท่ีเจาะไว  ถาอุณหภูมิเกิน  ๑๕๐ องศา สารท่ีอยูในไมจะเริ่มออกมา
หมดแลว ในการเผาถานแตละครั้งสามารถเก็บควันไมไดประมาณ  ๓-๔ ชั่วโมง 
๔.    ถาควันไมเริ่มใสใหหยุดเก็บน้ําสมควันไมได หรือถาใชกระเบื้องขาวทดสอบปดปากปลองควัน ถามีจุดสี
น้ําตาลเขมเหนียวเกาะอยู แสดงวามีน้ํามันถานออกมามาก สารท่ีมีประโยชนหมดแลว สามารถหยุดเก็บได 
 ๕.     ควันไมท่ีเก็บไดไมสามารถนําไปใชไดทันที  ตองนําน้ํามันท่ีปนอยูอออกกอนปลอยใหตกตะกอนโดยแยก
สวนท่ีใสมาใช  โดยนําน้ําสมควันไมท่ีไดมาตั้งไวอยางนอย ๙๐ วัน หรือ ๓ เดือน น้ําสมจะตกตะกอนเปน  ๓ 
ชั้น  ชั้นบนสุดเปนชั้นของน้ํามันเบา มีอยูบางๆ บริเวณผิวหนา  ชั้นกลางจะมากสุดเปนของเหลวใสสีชา คือ
น้ําสมควันไมท่ีนําไปใชนั้นเอง  สวนชั้นลางเปนของเหลวสีดํา คือ น้ํามันดิน (ทาร) 
 น้ําสมควันไมหลังแยกตะกอนดินแลวจะมีลักษณะใสสีเหลืองปนน้ําตาล หรือ สีชา ถาไมท้ิงไวใหตกตะกอน 



แลวนําไปฉีดตนไม น้ํามันดินท่ีผสมอยูจะปดปากใบทําใหตนไมตายได0  นอกจากนี้หากมีความเปนกรดสูงจัก
ตองระวังเขาตา ถาอัตราสวนเขมขนเกินไปใบพืชจะเหี่ยวแหงและตายในท่ีสุด  สัตวเลี้ยงอาจปวย  ซึม 
ได ดังนั้นความเปนกรดท่ีเหมาะสมหากตรวจดวยกระดาษลิตมัสคา0 ph =๒.๕- ๓  ตรวจคาความถวงจําเพาะ
ดวยไฮโดรมิเตอร0 = ๑.๐๐๗ – ๑.๐๒๔  
  การนําไปใชดานครัวเรือน 
น้ําสมควันไม ๑๐๐% ใชรักษาแผลสด 
น้ําสมควันไม ๒๐ เทา ทําลายปลวกและมด 
น้ําสมควันไม ๕๐ เทา ปองกับปลวก มด และแมลงตางๆ 
น้ําสมควันไม  ๑๐๐ เทา และ ๒๐๐ เทา และลดกลิ่นและแมลง  ผสมผงถานใชยอยและปองกันโรคทองเสีย  
ปรับปรุงคุณภาพเนื้อสัตวใหใหญและแดงเพ่ิมปริมาณวิตามิน 
การนําไปใชดานการเกษตร 
-   ผสมน้ํา  ๒๐ เทา พนลงดินทําลายจุลินทรียท่ีมีประโยชน 
-   ผสมน้ํา ๕๐ เทา  ฆาจุลินทรียท่ีทําลายพืช  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
- 

 



 
- 

 
- 

 
- 

 
- 



 
- 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 
มี 
(ระบุเหตุผล) 
 ผลิตไวใชในครัวเรือน จําหนายในงานเทศกาลตางๆ  จําหนายใหผูสั่งซ้ือท่ัวไป 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 
นายอุบล สายลาด 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
39ท่ีอยู บานเกษตรรุงเรือง ตําบลวังชมภู อําเภอพรเจริญ จังหวัดบึงกาฬ 
39โทรศัพท โทรสาร 
E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 
 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวกุสุมา คําเมืองคุณ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 26 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 
ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 
  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. นายขัตติยา ชัยมณี 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 
2. นางสาวกุสุมา คําเมืองคุณ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
3. นางเพียรทอง ธนายศสกุล 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 
วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


