
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวปุนฮอน 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอโซพิสัย ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
คําวา “ขนมจีน” ไมใชอาหารจีน แตคําวา "จีน" ท่ีตอทายขนมนี้สันนิษฐานกันวานาจะมาจากมอญซ่ึงเรียก
ขนมจีนวา “คนอมจิน” หมายถึง “สุก ๒ ครั้ง” พิศาล บุญปลูก ชาวไทยเชื้อสายรามัญผูสนใจศึกษาอาหาร
และวัฒนธรรมมอญกลาววา “จริง ๆ แลว ขนมจีนเปนอาหารของคนมอญหรือรามัญ คนมอญเรียกขนมจีนวา 
คนอมจิน คนอม หมายความวาจับกันเปนกลุมเปนกอน จินแปลวาทําใหสุก” นอกจากนี้ “คนอม” นั้น
สันนิษฐานวานาจะใกลเคียงกับคําไทย “เขาหนม” แปลวาขาวท่ีนํามานวดใหเปนแปงเสียกอน ซ่ึงภายหลัง
กรอนเปน “ขนม” จริง ๆ แลว ขนม ในความหมายดั้งเดิมจึงมิใชของหวานอยางท่ีเขาใจในปจจุบัน ขนม หรือ 
หนม ในภาษาเขมร หรือ คนอม ในภาษามอญหมายถึงอาหารท่ีทําจากแปง ดังนั้นขนมจีน จึงนาจะเพ้ียนมา
จาก คนอมจิน ซ่ึงทําใหเกิดสมมุติฐานตามมาอีกวา ดั้งเดิมทีเดียวขนมจีนเปนอาหารมอญ แลวจึงแพรหลาย
ไปสูชนชาติอ่ืนๆ ในสุวรรณภูมิตั้งแตโบราณกาล จนเปนอาหารท่ีทํางายและมีความนิยมสูง สามารถหาทานได
ท่ัวไป ภาคอีสานเรียกขนมจีนวา ขาวปุน อีสานใตเรียกวา นมปนเจาะ คลายกับกัมพูชา นิยมรับประทานกับ
น้ํายาใสปลารา ใสกระชายเหมือนน้ํายาภาคกลาง และขาวปุนน้ําแจวท่ีรับประทานขนมจีนกับน้ําตมกระดูก 
ปรงุรสดวยน้ําปลารา ไมใสเนื้อปลา และนําขนมจีนมาทําสมตําเรียกตําซ่ัว นิยมขนมจีนแปงหมัก ขาวปุนฮอน
หรือขาวปุนรอน หมายถึง เสนขนมจีนท่ีไดจากการบีบแปงขนมจีนลงในหมอท่ีตมน้ําเดือด หลังจากเสนสุกแลว
จึงตักข้ึนใสภาชนะและราดดวยน้ํายาซ่ึงมีสวนประกอบของน้ําปลารา 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ความเปนเอกลักษณของขาวปุนฮอนของคุณแมบัวผันอยูท่ีการหมักแปงขาวปุนเอง ไมใชแปงสําเร็จจากโรงงาน 
จึงทําใหเสนมีความเหนียวและนุม และน้ํายาราดท่ีเปนสูตรเฉพาะ 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

เสนขาวปุน ประกอบดวย แปงขาวเจา 
น้ํายาราดขาวปุน ประกอบดวย น้ําปลารา น้ําตาลทราย น้ํามะขามเปยก  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
นําแปงขาวเจามาหมักท้ิงไว ๑ คืน 

 
รุงข้ึนนําแปงท่ีหมักไวไปนึ่งจนสุก 



 
นําแปงท่ีนึ่งจนสุกแลวมานวด 

 
นําแปงท่ีนวดไปเขาเครื่องตีแปงเพ่ือใหแปงเขากัน 

 
แปงท่ีไดจากเครื่องตีแปงจะมีความละเอียด 

 
นําแปงท่ีไดมากรองดวยผาเพ่ือใหแปงละเอียดมากข้ึน 



 
เม่ือถึงเวลาท่ีจะทําเสนขาวปุน ใหนําเสนขาวปุนมาใสภาชนะ
สําหรับบีบเสน 

 
บีบแปงลงในน้ําเดือด 

 
เม่ือเสนขาวปุนสุกจะลอยข้ึนมาเหนือผิวน้ํา 

 
ตักเสนไปแชดวยน้ําเย็น จากนั้นตักใสภาชนะ พรอม



รับประทาน 

 
ปรุงรสดวยน้ํายาราด น้ําพริก น้ําตาล น้ําปลา 

 
คลุกเคลาเสนขาวปุนใหเขากับเครื่องปรุงและรับประทานได
ทันที 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางบัวผัน หาญโนนแดง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39นางบัวผัน หาญโนนแดง ๒๖๑ หมู ๖ บานโคกกลาง ตําบลศรีชมภ ูอําเภอโซพิสัย จังหวัดบึงกาฬ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 
39โทรศัพท ๐๘-๔๓๔๕-๗๖๘๖ โทรสาร 

E-mail 
   
 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมมี 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล วาท่ีรอยตรีปรชัญานนท ครสาย 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 26 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวพิกุล สุปะมา 

ตําแหนง เจาหนาท่ีบันทึกขอมูล 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายขัตติยา ชัยมณี 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการพิเศษ 

2. นางสาวชมพูนุช เสาะกาน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

3. นางเพียรทอง ธนายศสกุล 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายทวีศักดิ์ เจือจารย 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 10 เดือน มิถุนายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


