
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวกลองขาวกํ่า 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ อําเภอศรีวิไล ตําบล - 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวมีความผูกพันกับวิถีชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณีของคนไทยมาชานาน และหากเอยถึงขาว เหนียวดํา 
หลายคนคงนึกถึง ขาวสารเหนียวสีกระดํากระดาง มองดูแลวไมทําใหนึกอยากรับประทาน แตนอยคนนักท่ีจะ
ทราบวา เยื่อหุมสีดําๆ ของเมล็ดขาวเหนียวดําท่ีเราเห็นนั้น อุดมไปดวยสารประกอบตางๆ ซ่ึงนอกจากจะมี
คุณคาทางโภชนาการท่ีจําเปนตอรางกายของคนเราแลว ยังมีประโยชนดานสรรพคุณทางยาอีกดวย เกษตรกร
มักปลูกรวมกับขาวขาวเพราะเชื่อวาขาวกํ่าเปนพญา (พระยา) ของขาวท้ังหลายสามารถปกปองนาผืนนั้นให
ปราศจากโรครบกวนได ขาวกํ่า (Purple Rice) เปนขาวพ้ืนเมืองของเอเชีย มีหลายชื่อ ชื่อท่ีภาคกลางรูจักกันดี
คือ ขาวเหนียวดํา (Black Sticky Rice) ภาคใตเรียก เหนียวดํา บางท่ีก็เรียกขาว ขาวกํ่านั้นนอกจากจะมีการ
นํามาบริโภคในรูปของอาหารแลว ยังมีการนํามาใชในรูปยารักษาโรคอีกดวย โดยพบวาในสมัยกอนหากสตรีใด
คลอดลูกและมีการตกเลือดมาก การรักษาก็คือการนําเอาตนขาวกํ่ามาตมเค่ียวน้ําใหงวดลงเลก็นอยแลวให
รับประทาน นอกจากนั้นยังมีการนํามาใชในการรักษาโรคทองรวง โดยจะนําเมล็ดขาวกํ่ามา "หลาม" (แชน้ําใน
กระบอกไมไผแลวอิงไฟจนสุก) รับประทาน ขาวกํ่าท่ีพบในประเทศไทยนั้น มีคุณสมบัติท่ีเปนประโยชนตอ
รางกาย เชน มีฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ ประสิทธิภาพการทํางานของระบบภูมิคุมกัน เปนตน ชาวบานนาแสง
สาคร ไดเล็งเห็นคุณประโยชนสําคัญของขาวกํ่า และเพ่ือเปนการสงเสริมรายไดแกชาวบานและชุมชน ผูนํา
ชาวบานและองคกรท่ีเก่ียวของไดใหการสนับสนุนในการจัดอบรมใหความรูเก่ียวกับ การผลิตขาวกํ่า รวมถึง
การสงเสริมเทคโนโลยีในการผลิตขาวกํ่า ซ่ึงขาวกํ่าท่ีกลุมผลิตขาวกลอง ท่ีบานนาแสงสาครนี้ จะเปนขาวกํ่าท่ี
ปราศจากสารเคมี กลาวคือ ใชปุยหมัก ปุยอินทรีย ในการปลูกขาว เพ่ือสงเสริม การดูแลสุขภาพของผูบริโภค 
ประกอบกับไดรับเงินสนับสนุนจากกองทุนพัฒนาบทบาทสตรีจังหวัดบึงกาฬ จึงไดมีการรวมกลุมของสตรีบาน



นาแสงสาคร จัดทําการผลิตขาวกลองขาวกํ่าเพ่ือสุขภาพออกจําหนาย โดยกลุมผูบริโภคจะเปนชาวบานนาแสง
สาคร ท่ีเริ่มบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และประชาชนของอําเภอศรีวิไล 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
- 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวถีิการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

- 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  ขาวกํ่าหรือขาวเหนียวนิล ท่ีเพาะปลูกดวยปุยธรรมชาต ิ
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
- 

 
- 

 



 
- 

 
- 

 
- 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางทองสด ปดสําราญ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39บานเลขท่ี ๘๒ หมู ๗ ตําบลนาแสง อําเภอศรีวิไล จังหวัดบึงกาฬ 

39โทรศัพท ๐๘๙ ๙๖๐๖๒๐๖ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


