
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : หอนึ่งไกตําบลอวน 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
2. แหลง 
ชุมชน บานไร อําเภอ ปว ตําบล อวน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 ตําบลอวนอยูติดแมน้ํานาน ชาวบานจึงนิยมนําไกมาปรุงเปนอาหาร เชน หอนึ่งไก ไกยี เปนตน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ไกเปนอาหารพ้ืนบานท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง เนื่องจากอุดมไปดวยโปรตีน  ชาวบานในตําบลอวนจึงนิยมเก็บ
ไกในแมน้ํานาน มาปรุงเปนอาหาร  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 เปนอาหารท่ีอุดมไปดวยโปรตีนสูง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑. ไก(ตะไครน้ํา)  
๒. ผักยานาง0  
๓. ตะไคร  
๔.พริก เกลือ กะป  หอมแดง  กะเทียม   
๕. ใบตอง 
นําเครื่องปรุงท้ังหมดมาคลุกเคลาใหเขาเนื้อ นํามาหอใบตองแลวนําไปนึ่ง 
  
 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ไกท่ีอยูในแมนํ้านาน 

 
เมื่อเก็บไกไดแลวนํามาลางทําความสะอาดและผึ่งใหแหง 

 
นําไกท่ีไดมาสับใหละเอียด 



 
เคร่ืองปรุงสําหรับการทําหอน่ึงไก ประกอบดวย พริก เกลือ กะป หอมแดง กระเทียม ใบตอง ตะไคร ใบ
ยานาง และไกสับ 

 
นํามาคลุกเคลาเขาดวยกันและหอใบตองและนําไปน่ึงใหสุก 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 เปนอาหารพ้ืนบานท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง จึงเปนท่ีนิยมท่ัวไป 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 500 บาท/เดือน 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางมุกรินทร จันทรพฤกษ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

82 หมู 3 ตําบลวรนคร อําเภอปว จังหวัดนาน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

- 
39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางมุกรินทร จันทรพฤกษ 
ตําแหนง ประธานกลุมแมบานบานปาหัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 8 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางพวงชมภู บุญตาม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสโรช รัตนมาศ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


