
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : หอนึ่งไกตําบลอวน 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
2. แหลง 
ชุมชน บานไร อําเภอ ปว ตําบล อวน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 ตําบลอวนอยูติดแมน้ํานาน ชาวบานจึงนิยมนําไกมาปรุงเปนอาหาร เชน หอนึ่งไก ไกยี เปนตน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ไกเปนอาหารพ้ืนบานท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง เนื่องจากอุดมไปดวยโปรตีน  ชาวบานในตําบลอวนจึงนิยมเก็บ
ไกในแมน้ํานาน มาปรุงเปนอาหาร  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 เปนอาหารท่ีอุดมไปดวยโปรตีนสูง 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑. ไก(ตะไครน้ํา)  
๒. ผักยานาง0  
๓. ตะไคร  
๔.พริก เกลือ กะป  หอมแดง  กะเทียม   
๕. ใบตอง 
นําเครื่องปรุงท้ังหมดมาคลุกเคลาใหเขาเนื้อ นํามาหอใบตองแลวนําไปนึ่ง 
  
 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ไกท่ีอยูในแมนํ้านาน 

 
เมื่อเก็บไกไดแลวนํามาลางทําความสะอาดและผึ่งใหแหง 

 
นําไกท่ีไดมาสับใหละเอียด 



 
เคร่ืองปรุงสําหรับการทําหอน่ึงไก ประกอบดวย พริก เกลือ กะป หอมแดง กระเทียม ใบตอง ตะไคร ใบ
ยานาง และไกสับ 

 
นํามาคลุกเคลาเขาดวยกันและหอใบตองและนําไปน่ึงใหสุก 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 เปนอาหารพ้ืนบานท่ีมีคุณคาทางอาหารสูง จึงเปนท่ีนิยมท่ัวไป 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 500 บาท/เดือน 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางมุกรินทร จันทรพฤกษ 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

82 หมู 3 ตําบลวรนคร อําเภอปว จังหวัดนาน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

- 
39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางมุกรินทร จันทรพฤกษ 
ตําแหนง ประธานกลุมแมบานบานปาหัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 8 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางพวงชมภู บุญตาม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสโรช รัตนมาศ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


