
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
 

 1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : หลามบอน 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สองแคว ตําบล ยอด 
 

 3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

หลามบอน เปนอาหารพ้ืนเมืองของชาวลานนา มานานหลายรอยปซ่ึงนิยมกินเปนอาหารใน
ชีวิตประจําวัน  บางแหงใชใบ  แบงแหงใชกานของตนบอนมาทํา มีวิธีการทําคลายกับแกงบอน แตทําใหสุก
โดยใสลงกระบอกไมไผเพราะจะสุกไดเร็วและมีกลิ่นหอม โดยนิยมใชวิธีหลามโดยการยาง หรือ พิงไฟ(ตัง้วางไว
ขาง ๆ เปลวไฟ)   บางแหงโดยเฉพาะจังหวัดแพร จังหวัดนาน นิยมปรุงรสดวยมะแขนและใชใบบอนออน(บอน
ผา) มาทําเพราะเวลาทําสุกแลวจะไมเกิดอาการคันในลําคอ และนิยมเทหลามบอนออกจากกระบอก ไมผา
ออก 
 

 4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 

 

 

 

 

 

  



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

องคประกอบของอาหาร 
สวนผสม 
ใบบอนออน,ตนบอนออน   ๕๐๐   กรัม 
ใบมะกรูด   ๗  ใบ 
ผักชีฝรั่ง   ๑๐  ใบ 
ผักชีตนหอม  (ไวโรยหนา) 
เครื่องปรุง 
พริกปน  ๒ ชอนโตะ 
หอมแดง ๗ หัว 
ขาหั่น  ๑  ชอนโตะ 
ตะไครหั่น  ๒ ชอนโตะ 
เกลือปน  ๑ ชอนชา 
มะแขนแหง  ๑ ชอนโตะ 
มะนาว ๑  ชอนโตะ 
วิธีการประกอบอาหาร 
๑. ปอกเปลือกบอน หั่นเปนทอนหรือนําใบบอนยอดออนลางน้ํา 
๒. นํากระบอกไมไผ ใสนําปริมาณ เศษ หนึ่งสวนสามของกระบอกไมไผ 
๓. นําใบบอนยอดออนมายัดลงกระบอกไมไผใชไมคนดามยาวดันใบบอนลงไปในกระบอกใหเต็ม 
๔. นําไปยางไฟ หรือพิงไฟ(ตั้งกระบอกไมไผโดยใหปากอยูดานบน) จนใบบอนเปอย ก็นําใบบอนใน 
สวนท่ีเหลือใสในกระบอกไมไผจนหมด 
๕. ยางไฟ หรือพิงไฟ จนสุกดีแลว ก็นําใสสวนผสม(พริกปน เกลือ เครื่องปรุงรสและน้ํามะนาว)ลงใน 
กระบอกไมไผใชไมคนไปมา 
๖. ยางไฟ หรือพิงไฟ จนน้ําใกลจะแหง ก็นํา สวนผสมท่ีเหลือ(ใบมะกรูด,ผักชีฝรั่ง,ขาหั่น,ตะไครหั่น, 
หอมแดง)ใสลงในกระบอกไมไผใชไมคนไปมา 
๗. ยางไฟ หรือพิงไฟ จนไดท่ีแลว ใหโขลกมะแขนแหง กับกระเทียม และหั่นตนหอมผักชีไว  เทหลาม 
บอนออกจากกระบอกแลวนํามะแขนและกระเทียมท่ีเตรียมไว มาผสมอีกครั้งหนึ่ง 
๘. ตักใสถวยแกงวางบนขันโตกท่ีเตรียมเครื่องเคียงไวเรียบรอยแลว โรยดวยผักชี ก็นั่งรับประทานได 
 

 

 

 

 

 

 

  



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ข้ันตอนท่ี ๑ 

 
ข้ันตอนท่ี ๒ 

 
ข้ันตอนท่ี ๓ 

 



 
ข้ันตอนท่ี ๔ 

 
ข้ันตอนท่ี ๕ 

 
ข้ันตอนท่ี ๖ 

 
ข้ันตอนท่ี ๗ 



 
ข้ันตอนท่ี ๘ 

 
ข้ันตอนท่ี ๙ 

 
ข้ันตอนท่ี ๑๐ 

 
ข้ันตอนท่ี ๑๑ 



 
ข้ันตอนท่ี ๑๒ 
 

 

 7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 

 

  8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางจันทร ปรัชญา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

- 
ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39บานเลขท่ี ๓๕ หมูท่ี ๕ บานผาสิงห ตําบลยอด อําเภอสองแคว จังหวัดนาน 

39โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 
 

  9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
 

 

 

 

 

 

  



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

 ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

 รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

 ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  


