
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : สามะเขือผอย 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานทุงผึ้ง อําเภอ ทุงชาง ตําบล งอบ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 สามะเขือ จัดเปนอาหารพ้ืนบานคลายอาหารประเภทยําท่ีใหพลังงานนอย ไดรับโปรตีนจากเนื้อสัตว  ไขมัน 
คารโบไฮเดรต  และแรธาตุตางๆมากมาย  และมะเขือสามารถเก็บไดตามบานเรือน ท่ีชาวบานมักจะปลูกไว
ภายในบริเวณบาน ซ่ึงชาวบานนิยมทําเปนอาหารรับประทานกันแทบทุกครัวเรือน 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
 

 

 

 

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสม 
1.       มะเขือเปราะ    ๑๐๐0     กรัม 
2.       เนื้อหมูบด    ๑๐๐0     กรัม 
3.       หอมแดงซอย    ๑0     ชอนโตะ 
4.       กระเทียมสับ    ๑0     ชอนโตะ 
5.       น้ํามันพืช    ๒0     ชอนโตะ 
เครื่องแกง 
1.       กระเทียม    ๑๐0     กลีบ 
2.       หอมแดง    ๕0     หัว 
3.       ขาหั่น    ๑0     ชอนชา 
4.       ตะไครซอย    ๑0     ชอนโตะ 
5.       กะป    ๑0     ชอนชา 
6.       ปลาราตมสุก    ๑0     ชอนโตะ 
7.    เกลือ    ๑/๒0     ชอนชา 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
นํามะเขือเปราะหรือมะเขือผอยมาลางน้ําและหั่นเปนชิน้
บางๆ 



 
นําเครื่องปรุงเชน กระเทียม พริก หอมแดง ตะไคร หั่นซอย
และนํามาโขลกใหละเอียด 

 
นําเครื่องปรุงท้ังหมดท่ีไดมาผัดในกระทะ ใหแหง 

 
นํามะเขือผอยหรือมะเขือเปราะท่ีหั่นเสร็จเรียบรอย นํามา
คลุกเคลากับน้ําพริกแกงท่ีผัดเสร็จเรียบรอยใหเขากัน ปรุงรส
ตามใจชอบ 



 
นําสามะเขือผอยท่ีไดจัดเรียงใสจานพรอมเสริฟ ทานกับขาว
เหนียวรอนๆ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 สามะเขือผอย จัดเปนอาหารพ้ืนบานท่ีมีคุณคาทางโภชนาการคอนขางสูง  ทุกบานทําเปนอาหารเนื่องจากเปน
วัตถุดิบท่ีหางายเพราะทุกบานปลูกมะเขือ  จึงไมเปนท่ีนิยมนํามาทําเปนอาหารขาย  

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางเครือวัลย คํารังษี ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39นางเครือวัลย คํารังษี ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39นางเครือวัลย คํารังษี ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

เกียรติบัตรอาหารปลอดภัยจากสาธารณสุขจังหวัดนาน 
  
 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางเครือวัลย คํารังษี ตําบลงอบ อําเภอทุงชาง จังหวัดนาน 

ตําแหนง ประธานกลุมแมบานตําบลงอบ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 8 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล วาท่ีร.ต.จักริน บุญตาม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสโรช รัตนมาศ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 8 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
 


