
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : เม่ียง 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ปว ตําบล สกาด 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : 
 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
ใบชา หรือใบเม่ียง มีสารดีอ็อกซิโนจิริมายซิน (Deoxynojirimycin) มี43แรธาตุ0 และ43วิตามิน0 ท่ีเปนประโยชนตอ
รางกาย  อาทิ แคลเซียม โปแตสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก  สังกะสี  วิตามินเอ วิตามินบี อีกท้ังยังมี0 
กรดอะมิโน0 ท่ีจําเปนตอรางกายครบทุกชนิด ใบชาหรือใบเม่ียงจึงถูกนํามาแปรรูปเปนผลิตภัณฑได
หลากหลาย  เชน  ใบชาอบ การหมักเม่ียง เปนตน 
เม่ียง เปนอาหารวางท่ีคนพ้ืนเมืองเหนือนิยมรับประทานเนื่องจากมีสารท่ีกระตุนการทํางานของสมองใหเกิด
การตื่นตัวอยูตลอดเวลา    
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 เม่ียงไดกลายเปนอาหารในชีวิตประจําวันของชาวบาน เนื่องจากมีสารท่ีกระตุนการทํางานของสมองใหตื่นตัว
อยูตลอดเวลา  ซ่ึงบางครั้ง 
  
 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบของอาหาร 
๑. เม่ียง 
๒. น้ําตาล 
๓. เกลือ 
๔. ขิง 
วิธีทํา 
นําใบเม่ียงท่ีผานการหมักเรียบรอยแลว มาหอใสน้ําตาล เกลือ ขิง มาพันเปนคําเล็กๆ  นําบรรจุในถุง 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2000 บาท/เดือน 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางกรรณิการ กะรัตน 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39ตําบลสกาด อําเภอปว จังหวัดนาน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

- 
39โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
 

 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางกรรณิการ กะรัตน 
ตําแหนง ประธานกลุมแมบานบานสกาด 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 8 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางพวงชมภู บุญตาม 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสโรช รัตนมาศ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


