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รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : มะไฟจีนเชื่อมแหง 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน กลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลผลิตการเกษตรทาดอนไชย เลขท่ี 40 หมู 6 บานทาดอนไชย อําเภอ เวียง
สา ตําบล นาเหลือง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารสุขภาพ 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 โอกาสท่ีจะซ้ือ/รับประทานมะไฟจีนเช่ือมแหง้ได ้ประมาณเดือนกรกฎาคม เป็นตน้ไป ราคาจาํหน่ายมะไฟ

จีนเช่ือมแหง้ประมาณกล่องละ ๕๐-๑๐๐บาท (แลว้แต่ขนาดนํ้าหนกัของมะไฟจีนเช่ือมแหง้)  

  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 มะไฟจีนเชื่อมแหง 
 ประกอบดวยวัสดุ ดังนี้   
๑. มะไฟจีนสด 
๒. น้ําตาล 
๓. เกลือ 
ข้ันตอนการทํา  
1.      นํามะไฟจีนสดมาลางน้ําใหสะอาด 
2.     บีบเอาเมล็ดมะไฟจีนออก แชในน้ําเกลือเขมขน 3-4% หรือเกลือ 3 ขีด น้ํา 10 กิโลกรัม แชท้ิงไว 1 วัน 
3.     นําเนื้อมะไฟจีนสดท่ีแชไวแลวประมาณ 74% ผสมกับน้ําตาลทราย0 25% เกลือ 1% คลุกเคลาใหเขากัน  

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


4.     นําไปตากแดด 4-5 แดด โดยใน 1 วันตองพลิกมะไฟจีนประมาณ 2-3 ครั้ง เพ่ือใหมะไฟจีนไดรับแสงแดด
อยางท่ัวถึง 
5.     เม่ือมะไฟจีนแหงเปลี่ยนเปนสีน้ําตาลแลว นํามาใสบรรจุภัณฑพรอมบริโภคได 
ขอสงัเกต    ในการเชื่อมมะไฟจีน จะไมใชไฟเหมือนกับการเชื่อมผลไมอ่ืน การเชื่อมท่ีใชความรอนจากไฟจะทํา
ใหสีท่ีไดเปนสีดํา ไมนารับประทานและเก็บไวไดไมนาน ดังนั้นการเชื่อมจึงใชแสงแดดเพียงอยางเดียว มะไฟจีน
แหงสามารถเก็บไวได 2-3 ป รสชาติจะออกเปรี้ยว ๆ หวาน ๆ และติดขมเล็กนอย 
นอกจากนี้มะไฟจีน สามารถนํามาแปรรูปเปนน้ํามะไฟจีนไดอีก ดังนี้ 
น้ํามะไฟจีน 
วัสดุ         
1. มะไฟจีนอบแหง                  150    กรัม 
2. น้ําตาลทราย                         1    กิโลกรัม 
3. น้ําสะอาด                            3    กิโลกรัม 
4. เกลือปน                              2    ชอนชา 
ข้ันตอนการทํา 
1. ลางมะไฟจีนอบแหงแลวใหสะอาด นํามาตมน้ําจนกระท่ังออนตั(ผลสดมีสาร    เพ็กตินมากทําใหเกิดเมือก 
ซ่ึงเปนสิ่งท่ีไมตองการใหเกิดข้ึนในการทําน้ํามะไฟจีน และทําใหเสียงายอีกดวย) 
 2. ตักผลท่ีออนนิ่มข้ึนใสอางสแตนเลส ขยี้เนื้อใหแหลก จากนั้นนํากลับไปตมอีก แลวตักเอาเนื้อมะไฟจีนข้ึน 
เติมน้ําตาลและเกลือลงไป ยกหมอตมออกจากเตาแลวกรองเอาเนื้อมะไฟจีนออกอีกดวยผาขาวบาง นํากลับไป
ตมอีกครั้งดวยไฟออน 
3. การเตรียมภาชนะบรรจุ ใหตมขวดในน้ําเดือดประมาณ 8 องศาเซลเซียส 10 นาที แลวเอาออกมาผึ่งใหเย็น 
สามารถเก็บไวรับประทานไดหลายเดือน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
มะไฟจีนเชื่อมแหง วัสดุ ประกอบดวย มะไฟจีนสด, น้ําตาล, 
เกลือ ข้ันตอนการทํามะไฟจีนเพชื่อมแหง 1. ลางทําความ
สะอาดมะไฟจีนสด 2. บีบเอาเมล็ดออกดวยมือ แชใน
น้ําเกลือเขมขน 3-4% หรือเกลือ 3 ขีด น้ํา 10 กิโลกรัม แช
ท้ิงไว 1 วัน 3. นําเนื้อมะไฟจีนสด 74% ผสมกับน้ําตาล
ทราย 25% เกลือ 1% 4. นําไปตากแดด 4-5 แดด โดยใน 1 
วันตองพลิกมะไฟจีนประมาณ 2-3 ครั้ง เพ่ือใหมะไฟจีน
ไดรับแสงแดดอยางท่ัวถึง 5. เม่ือมะไฟจีนแหงเปลี่ยนเปนสี
น้ําตาล นํามาใสบรรจุภัณฑพรอมบริโภคได ขอสังเกต ใน
การเชื่อมมะไฟจีน จะไมใชไฟเหมือนกับการเชื่อมผลไมอ่ืน 
การเชื่อมท่ีใชความรอนจากไฟจะทําใหสีท่ีไดเปนสีดํา ไมนา
รับประทานและเก็บไวไดไมนาน ดังนั้นการเชื่อมจึงใช

 



แสงแดดเพียงอยางเดียว มะไฟจีนแหงสามารถเก็บไวได 2-3 
ป รสชาติจะออกเปรี้ยว ๆ หวาน ๆ และติดขมเล็กนอย 
นอกจากนี้มะไฟจนี สามารถนํามาแปรรูปเปนน้ํามะไฟจีนได
อีก ดังนี้ น้ํามะไฟจีน วัสดุ 1. มะไฟจีนอบแหง 150 กรัม 2. 
น้ําตาลทราย 1 กิโลกรัม 3. น้ําสะอาด 3 กิโลกรัม 4. เกลือ
ปน 2 ชอนชา ข้ันตอนการทํา 1. ลางมะไฟจีนอบแหงแลวให
สะอาด นํามาตมน้ําจนกระท่ังออนตัว (ผลสดมีสาร เพ็กติน
มากทําใหเกิดเมือก ซ่ึงเปนสิ่งท่ีไมตองการใหเกิดข้ึนในการ
ทําน้ํามะไฟจีน และทําใหเสียงายอีกดวย) 2. ตักผลท่ีออนนิ่ม
ข้ึนใสอางสแตนเลส ขยี้เนื้อใหแหลก จากนั้นนํากลับไปตมอีก 
แลวตักเอาเนื้อมะไฟจีนข้ึน เติมน้ําตาลและเกลือลงไป ยก
หมอตมออกจากเตาแลวกรองเอาเนื้อมะไฟจีนออกอีกดวย
ผาขาวบาง นํากลับไปตมอีกครั้งดวยไฟออน 3. การเตรียม
ภาชนะบรรจุ ใหตมขวดในน้ําเดือดประมาณ 8 องศา
เซลเซียส 10 นาที แลวเอาออกมาผึ่งใหเย็น สามารถเก็บไว
รับประทานไดหลายเดือน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
มะไฟจีนสด 

 
วิธีตากมะไฟจีนท่ีคลุกเคลาสวนผสมเสร็จเรียบรอยแลว 

 



 
จําหนายมะไฟจีนเชื่อมแหงในงานตางๆ 

 
จําหนายมะไฟจีนเชื่อมแหงในงานตางๆ 

 
ประกาศเกียรติคุณ/รางวัลทีไดรับการคัดสรร 

 
ประกาศเกียรติคุณ/รางวัลทีไดรับการคัดสรร 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 8000 บาท/เดือน 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลผลิตการเกษตรทาดอนไชย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39ลุมวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลผลิตการเกษตรทาดอนไชย 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39เลขท่ี 40 หมู 6 บานทาดอนไชย ตําบลนาเหลือง อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน 

39โทรศัพท 054-763170, 054-763081, 08-1027-2408 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

1. รางวัลสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ป พ.ศ.2546 ระดับ0 4 ดาว 
2. รางวัลสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ป พ.ศ.2547 ระดับ0 4 ดาว 
3. รางวัลชนะเลิศ ระดับจังหวัด ป พ.ศ.2547 ประเภทการถนอมอาหาร 
4. รางวัลชนะเลิศ กลุมแมบานดีเดน ระดับจังหวัด ป พ.ศ.2548 
5. รางวัลสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ป พ.ศ.2549 ระดับ0 4 ดาว 
6. รางวัลชนะเลิศ ระดับจังหวัด ป พ.ศ.2541 ประเภทการถนอมอาหาร 
7. รางวัลสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ป พ.ศ.2552 ระดับ0 3 ดาว 
8. รางวัลสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ป พ.ศ.2552 ระดับ0 3 ดาว 
  
 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางชัชชญา สิงหว ี

ตําแหนง นักวิชาการศึกษาองคการบริหารสวนตําบลนาเหลือง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 30 เดือน เมษายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางจริยา จีนเพชร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกียรติ จันทรกําธร 

ตําแหนง ขาราชการครูบํานาญ 

2. นายสมชาย ศิริมาตร 

ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอเวียงสา 

3. นายอดิศักดิ์ สีเทพ 

ตําแหนง ขาราชการบํานาญ(ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกระบบอําเภอเวียงสา) 
  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสโรช รัตนมาศ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 1 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 

  
 


