
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : มะไฟจีนเชื่อม 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ภูเพียง (เมือง) ตําบล ทานาว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ หวาน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
มะไฟจีน มีชื่อสามัญภาษาอังกฤษวา Wampee (Clausena lanlym Skeel) เปนพืชท่ีอยูในตระกูลสม 
(Rutaceac) ไมไดอยูในวงศเดียวกันกับมะไฟ คนจีนเปนผูนําเขามาปลูกในประเทศไทยท่ีจังหวัดนาน เม่ือ
ประมาณ ๑๐๐ ป ท่ีผานมา ทําใหจังหวัดนานเปนแหลงเพาะปลูกมะไฟจีนแหลงใหญแหงเดียวในประเทศไทย 
มะไฟจีนจึงเปนผลไมท่ีเปนเอกลักษณจองจังหวัดนาน มะไฟจีนทานไดท้ังผลสดและแปรรูป การแปรรูปมะไฟ
จีนเชื่อมแหงไดรับการสงเสริมเปนผลิตภัณฑ OTOP และทําใหเกิดรายไดใหกับชุมชนมากวา ๕ ลานบาทตอป 
มะไฟจีน เปนผลไมยืนตนขนาดกลาง ในเปนประกอบแตกใบแบบสลับใบยอยรูปโลหรือรูปไข ปลายใบแหลม 
การออกผลของมะไฟจีนจะติดเปนพวงคลายมะไฟ ขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ ๑.๒๕ – ๒ เซนติเมตร ผิว
ผลเรียบ ผลออนสีเขียว สุกเปนสีเหลืองและแกจัดเปนสีน้ําตาล เนื้อคอนขางใสฉํ่าน้ํา มีรสหวานอมเปรี้ยวบาง
ติดเนื้อผลและมีกลิ่นหอมของน้ํามันระเหยท่ีเปลือกเหมือนกับเปลือกสม สามารถรับประทานผลไมสดไดท้ัง
เปลือก เมล็ดลอน จํานวนเมล็ดในหนึ่งผลมีตั้งแต ๐ – ๕ เมล็ด ข้ึนกับสายพันธุ เมล็ดมีลักษณะแบนริและแตม
น้ําตาลตรงปลายเมล็ด มะไฟจีนมีสรรพคุณทางยาสามารถรักษาโรคบางชนิดได เชน โรคกระเพาะ แกลม 
ทองอืด โรคหลอดลมอักเสบ ชวยเรงน้ํายอยและเจริญอาหาร นอกจากนี้ใบยังใชแกโรครังแคไดอีกดวย มะไฟ
จีน มีชื่อสามัญภาษาอังกฤษวา Wampee (Clausena lanlym Skeel) เปนพืชท่ีอยูในตระกูลสม (Rutaceac) 
ไมไดอยูในวงศเดียวกันกับมะไฟ คนจีนเปนผูนําเขามาปลูกในประเทศไทยท่ีจังหวัดนาน เม่ือประมาณ ๑๐๐ ป 
ท่ีผานมา ทําใหจังหวัดนานเปนแหลงเพาะปลูกมะไฟจนีแหลงใหญแหงเดียวในประเทศไทย มะไฟจีนจึงเปน
ผลไมท่ีเปนเอกลักษณของจังหวัดนาน มะไฟจีนทานไดท้ังผลสดและแปรรูป การแปรรูปมะไฟจีนเชื่อมแหง
ไดรับการสงเสริมเปนผลิตภัณฑ OTOP ของจังหวัดนาน และทําใหเกิดรายไดใหกับชุมชนมากวา ๕ ลานบาท



ตอป 
อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 

นางวัฒนา ยศอาจ ประธานกลุมแปรรูปมะไฟจีนบานกอก หมู ๑ บานกอก ตําบลทานาว อําเภอภูเพียง จังหวัด
นาน กลาววา ชาวจีนจังหวัดนาน เปนผูนํามะไฟจีนเขามาปลูกในประเทศไทย เปนชาติแรกท่ีจังหวัดนานกวา
วา ๑๐๐ ปผานมา จนกลายเปนแหลงปลูกมะไฟจีนแหลงใหญแหงเดียวของประเทศไทย โดยปจจุบันจังหวัด
นานมีพ้ืนท่ีปลูกมะไฟจีนประมาณ ๗๐ ไร สวนใหญปลูกเปนสวนหลังบาน ปลูกกันมากในตําบลทานาว อําเภอ
ภูเพียง ตําบลนาเหลือง อําเภอเวียงสา และตําบลในเวียงอําเภอเมืองนาน ปจจุบัน “มะไฟจีน” กลายเปนของ
ฝากท่ีความโดดเดนท่ีนักทองเท่ียวสามารถหาชื้อกลับไปเปนของฝากไดท้ังป สามารถสรางรายได ใหกับสมาชิก
กลุมอยางต่ําคนละ ๔ – ๖ พันบาทตอเดือน และสรางรายไดใหแกหมูบานปละวา ๑ ลานบาท ซ่ึงเปนเครื่องชี้
วัดวาตลาดใหการตอบรับผลผลิตมะไฟจีนแปรรูปของกลุมดีมาก ในปจจุบันมะไฟจีนแปรรูปของกลุมบานกอก 
ไดรับการคัดสรรใหอยูในระดับ ๔ ดาว แตปญหาคือ ทางกลุมแปรรูปบานกอก ไมสามารถผลิตมะไฟจีนแปรรูป
ไดตลอดท้ังป เนื่องจากผลมะไฟจีนสดจะออกในเดือนพฤษภาคมจํานวนหลายสิบตัน แตไมมีโรงเก็บและโรง
อบแหง การอบตองใชแสงอาทิตย หากมีฝนไมสามารถตากได จึงตองการใหทางราชการจัดหาตูอบหองเย็นเก็บ
ผลสดมะไฟจีนให เพ่ือท่ีจะมีวัตถุดิบสามารถทําการแปรรูปผลผลิตไดท้ังป ก็จะสรางรายไดใหกับกลุมและ
จังหวัดนานมาก อยางไรก็ตาม มะไฟจีนถือไดวาเปนพืชเอกลักษณและกลายเปนพืชเศรษฐกิจสรางรายไดเขา
ชุมชนของจังหวัดนานไปแลว เห็นไดจากความตองการของชาวจังหวัดนานและนักทองเท่ียวจะเรียกหาลองชิม
รสชาติจองมะไฟจีน จะซ้ือหาผลผลิตภัณฑมะไฟจีนแปรรูปไปเปนของฝาก จนยอดจําหนายสูงข้ึนทุกป ซ่ึง
เกษตรจังหวัดนานและหนวยงานท่ีเก่ียวขององคกรปกครองสวนทองถ่ินเตรียมผลักดันมะไฟจีนนานหนึง่เดียว
ในประเทศไทยสูตลาดอาเซียนตอไป 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

มะไฟจีน สรรพคุณทางยาสามารถรักษาโรคบางชนิดได เชน โรคกระเพาะ แกลม ทองอืด โรคหลอดลมอักเสบ 
ชวยเรงน้ํายอยและเจริญอาหาร นอกจากนี้ใบยังใชแกโรครังแคไดอีกดวย มะไฟจีนถือไดวาเปนพืชเอกลักษณ
และกลายเปนพืชเศรษฐกิจสรางรายไดเขาชุมชนของจังหวัดนานไปแลว เห็นไดจากความตองการของชาว
จังหวัดนานและนักทองเท่ียวจะเรียกหาลองชิมรสชาติจองมะไฟจีน จะซ้ือหาผลผลิตภัณฑมะไฟจีนแปรรูปไป
เปนของฝาก จนยอดจําหนายสูงข้ึนทุกป ซ่ึงเกษตรจังหวัดนานและหนวยงานท่ีเก่ียวขององคกรปกครองสวน
ทองถ่ินเตรียมผลักดันมะไฟจีนนานหนึ่งเดียวในประเทศไทยสูตลาดอาเซียนตอไป มะไฟจีนเชื่อม สามารถทํา
การแปรรูปผลผลิตไดท้ังป ก็จะสรางรายไดใหกับกลุมและจังหวัดนานมาก 

  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

    การทําน้ํามะไฟจีน ใชอัตราสวนผสม ดังนี ้
    ๑. มะไฟจีนอบแหง0   ๑  กิโลกรัม 
    ๒. น้ําตาลทราย  ๓๐๐ กรัม 
    ๓. เกลือปน      ๑๐ กรัม 
    ๔. กรดซิตริค    ๓ กรัม 
  
 

 



วิธีการ ประกอบอาหาร  
    ๑. นํามะไฟจีนสดมาลางใหสะอาด เค็ดเอากานออก 
    ๒. นํามะไฟจีนแชในน้ําเกลือ ๒0   เปอรเซ็น นาน ๒ – ๓ ชั่วโมง กอนบีบเอาเมล็ดออก 
    ๓. นําเนื้อมะไฟจีนมาคลุกกับน้ําตาล เกลือ และกรดซิตริค แชท้ิงไว ๑ คืน 
    ๔. ตักมะไฟจีนไปเกลี่ยบนถาด และนๆไปอบท่ีอุณหภูมิ ๕๐ องศา หรือ ตากแดด ระหวางท่ีอบหรือตาก
ตองหม่ันกลับมะไฟจีนเพ่ือใหคลุกเคลากับน้ําเชื่อมในถาด 
    ๕. อบประมาณ ๓ วัน หรอืตากแดด ประมาณ ๕ – ๗ วัน หรือจนกระท่ังแหงดี 
    ๖. เก็บในภาชนะปดสนิท 
  
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
มะไฟจีน 

 
ผลมะไฟจีน 

 
มะไฟจีนเชื่อม 

 
มะไฟจีนเชื่อม 



 
มะไฟจีนท่ีบรรจุภัณฑเรียบรอยแลว 

 
มะไฟจีนท่ีบรรจุภัณฑเรียบรอยแลว 

 
กลุมแปรรูปผลิตภัณฑมะไฟจีนเชื่อม 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางวัฒนา ยศอาจ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39หมู ๑ บานกอก ตําบลทานาว อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน ๕๕๐๐๐ 

39โทรศัพท ๐๘๙ – ๗๕๙๔๑๙๙ โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  
๑. ไดรับรางวัลการคัดสรรเปนผลิตภัณฑ ระดับ ๔ ดาว ประจาํป ๒๕๕๓  
๒ ไดรับอนุญาตใหแสดงเครื่องหมายมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน 
๓.รางวัลชนะเลิศของฝากเมืองนาน ประจาํป ๒๕๔๙  
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


