
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ปลายอ 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานหวยแกว อําเภอ เวียงสา ตําบล น้ําปว 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

  
3.2 ลักษณะ คาว 

 ผลิตภัณฑแปรรูปจากปลา สามารถหาซ้ือมารับประทานไดตลอดท้ังป จําหนายในราคายอมเยา  หาซ้ือไดจาก
กลุมแมบานเกษตรกรบานหวยแกว ตําบลน้ําปว   
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1.เนื้อปลานวลจันทร 1 กิโลกรัม   
2.แปงมัน 3 ชอนโตะ 
3.ไขไก 1 ฟอง 
4.เกลือ 2 ชอนชา 
5.พริกไทยปน0 1 ชอนโตะ 
6.น้ํามันถ่ัวเหลือง 1 ชอนโตะ 
  
 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

1.ชําแหละปลาเอาแตเนื้อ 2.บดหรือสับเนื้อปลาจนละเอียด 
3.นวดปลาท่ีบดละเอียดแลวกับเกลือ โดยทยอยเติมเกลือที
ละนอย ประมาณ 10-15 นาที 4.เม่ือเนื้อปลาเหนียวดีแลว
เติมแปงมัน พริกไทยปน ระหวางท่ีเติมเครื่องปรุงนี้ ยังคง
นวดปลาอยูเรื่อยๆ 5.นวลปลากับเครื่องปรุงผสมจนไดท่ีแลว 
เติมไขไก น้ํามันถ่ัวเหลืองลงผสมใหเขากัน 6.นําปลายอท่ี
ผสมแลวใสใบตองหอแบบหมูยอ แลวนําไปใสหมอนึ่งในน้ํา
เดือด ประมาณ 30 นาที นํามารับประทานไดเลย 

1.ชําแหละปลาเอาแตเนื้อ 2.บดหรือสับเนื้อปลาจนละเอียด 
3.นวดปลาท่ีบดละเอียดแลวกับเกลือ โดยทยอยเติมเกลือที
ละนอย ประมาณ 10-15 นาที 4.เม่ือเนื้อปลาเหนียวดีแลว
เติมแปงมัน พริกไทยปน ระหวางท่ีเติมเครื่องปรุงนี้ ยังคง
นวดปลาอยูเรื่อยๆ 5.นวลปลากับเครื่องปรุงผสมจนไดท่ีแลว 
เติมไขไก น้ํามันถ่ัวเหลืองลงผสมใหเขากัน 6.นําปลายอท่ี
ผสมแลวใสใบตองหอแบบหมูยอ แลวนําไปใสหมอนึ่งในน้ํา
เดือด ประมาณ 30 นาที นํามารับประทานไดเลย  ึ7. 
พริกไทย 8. เห็ดหอม 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
ผลิตภัณฑการแปรรูปจากปลา 

 
ลิตภัณฑการแปรรูปจากปลา 



 
รางวัลสินคาสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ป พ.ศ.๒๕๔๙ 

 
รางวัลสินคาสุดยอดหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ ป พ.ศ.๒๕๔๙ 

 
รางวัลสินคาสุดยอดจากการคัดสรร OPC ปพ.ศ.2552 
ระดบัประเทศ 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 15000 บาท/เดือน 

  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแมบานเกษตรกรบานหวยแกว 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39เลขท่ี 194 ม.5 ต.น้ําปว อ.เวยีงสา จ.นาน 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39กลุมแมบานเกษตรกรบานหวยแกว เลขท่ี 194 ม.5 ต.น้ําปว อ.เวียงสา จ.นาน 

39โทรศัพท 0-5474-0162, 08-0675-4688 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

๑. ไดรับรางวัลสินคาสุดยอดหนึ่งตําบล หนึ่งผลิตภัณฑ ป พ.ศ.2549 
๒.  ไดรับรางวัลจากการคัดสรร OPC ป พ.ศ.2552 
๓.  ไดรับรางวัลระดับ 3 ดาว0 ป พ.ศ. 2552 ระดับประเทศ 
  
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายธีรพล กะถาไชย 

ตําแหนง เจาพนักงานธุรการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 24 เดือน เมษายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางจริยา จีนเพชร 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายเกียรติ จันทรกําธร 

ตําแหนง ขาราชการครูบํานาญ 

2. นายสมชาย ศิริมาตร 

ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอเวียงสา 

3. นายอดิศักดิ์ สีเทพ 

ตําแหนง ขาราชการบํานาญศูนยการศึกษานอกระบบอําเภอเวียงสา 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ นายสโรช รัตนมาศ 

ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 1 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 

  



 


