
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : น้ําพริกนรกจิ้งหรีด 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: น้ําพริกข้ีกุง 

2. แหลง 
ชุมชน หมูบานหนองเตา อําเภอ ภูเพียง (เมือง) ตําบล น้ําเก๋ียน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
น้ําพริกนรกจิ้งหรีด  เปนอาหารพ้ืนบาน  ซ่ึงตัวจิ้งหรีดมีอยูในทองถ่ิน ซ่ึงสามารถนํามาประกอบเปนน้ําพริกท่ีมี
ความอรอย อีกท้ังทางเกษตรจังหวัดนาน ไดสงเสริมบานหนองเตาเปนเคหกิจเกษตรบานหนองเตา จึงมีการ
เลี้ยงจิ้งหรีดข้ึนในหมูบานหนองเตา อีกท้ังยังสามารถสรางรายไดใหกับชุมชน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  
 5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

จิ้งหรีดนึ่งสุก                 300   กรัม       
พริกแหงเม็ดใหญ          200   กรัม 
พริกข้ีหนูแหง                100   กรัม       
หอมแดง                       300   กรัม                          
กระเทียม                      300   กรัม       
มะขามเปยก                    50   กรัม                                    
น้ําตาลปบ                       20   กรัม      
เกลือปน                            2   ชอนชา   
น้ํามันพืช                         10   ชอนโตะ         
ขา   ใบเตย พอประมาณ 
  



วิธีการ ประกอบอาหาร        
1.       นําจิ้งหรีดมาคัวกับขา ใบเตย ใบมะกรูด   จนแหง นํามาบดใหละเอียด 
2.       นําพริกแหงเม็ดใหญ   พริกข้ีหนูแหง   ค่ัวบด 
3.       หอมแดงซอย ค่ัวใหแหง 
4.       กระเทียมโขลก ค่ัวใหแหง 
5.       นําสวนผสมท้ังหมดมาคลุกเคลารวมกัน ปรุงรสดวยเกลือปน มะขามเปยก น้ําตาลปบ0 ปรุงรสตามชอบ 
รับประทานกับขาวสวยรอนๆ หรือขาวเหนียวนึ่ง เคียงดวยผักสด 
  
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 
น้ําพริกนรกจิ้งหรีด 

 
กระเทียม 



 
หอมแดง 

 
น้ําปลา 

 
นตาลบีบ 

 
พริกแหงปน 



 
จี้งหรีด 

 
วัตถุดิบท่ีเตรียมไวประกอบน้ําพริกนรกจี้งหรีด 

 
น้ําพริกนรกจี้งหรีด 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
สามารถจําหนายและสรางรายไดใหกับหมูบาน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 

  
 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวอารี คําฝน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39รานกลุมแมบานสายใยรักบานหนองเตา 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

67 หมูท่ี3 ตําบลมวงตึ๊ด อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน 55000 

39โทรศัพท 089-5547023 โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

มีการนําไปแสดงสินคา ในกิจกรรมเฉลิมพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เนื่องในวโรกาสทรงเจริญ
พระชนมายุ 60 พรรษา   กลุมแมบานงานครัว ประจําโครงการสายใยรักแหงครอบครัวในพระราชูปถัมภ
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร วันท่ี 24 – 26 มิถุนายน 2555 กรมสงเสริมการเกษตร  
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายจิรวัฒน วิกาศ 

ตําแหนง หัวหนาสวนการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตําบลมวงตึ๊ด 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 6 เดือน มีนาคม ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางศศิธร นามตะ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายธวัช สิทธิยศ 

ตําแหนง สาธารณสุขอําเภอภูเพียง 

2. นางนมัสนันท กาละดี 
ตําแหนง เกษตรอําเภอภูเพียง 

3. นางพิมลพรรณ ปนทา 

ตําแหนง กรรมการสภาวัฒนธรรมอําเภอภูเพียง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


