
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ชาสมุนไพรใบหมอน 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ สันติสุข ตําบล ปาแลวหลวง 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
เปนท่ีทราบกันดีอยูแลววาใบหมอนมีสารดีอ็อกซิโนจิริมายซิน (Deoxynojirimycin) ซ่ึงสารนี้มีผลในการลด
ระดับน้ําตาลในเลือด มีสาร กาบา (GABA-gamma amino butyric acid) ท่ีมีคุณสมบัติในการลดความดัน
โลหิต และสารฟายโตสเตอรอล (Phytosterol) ท่ีมีประสิทธิภาพในการลดความระดับคอเลสเตอรอล ท่ีกลาว
นี้เปนผลงานวิจัยของ นักวิทยาศาสตรชาวญี่ปุน สหรัฐอเมริกา ไทย อังกฤษ โรมาเนีย และอินเดีย ตอมา
นักวิทยาศาสตรชาวไทยและชาวญี่ปุนยังพบวาใบหมอนมี แรธาตุ และวิตามิน ท่ีเปนประโยชนตอรางกาย
โดยรวมสูงกวาใบชา อาทิ แคลเซียม โปแตสเซียม โซเดียม แมกนีเซียม เหล็ก สังกะสี วิตามินเอ วิตามินบี อีก
ท้ังยังมี กรดอะมิโน ท่ีจําเปนตอรางกายครบทุกชนิด ชาวอีสานไดใชใบหมอนปรุงอาหารแทนผงชูรส และเปน
สวนประกอบของอาหารพ้ืนบานไดหลายชนิด เชน ตมยํา แกงออม และผักเคียง ฯลฯ มาเปนเวลาชานานแลว 
ปจจุบันชาใบหมอนไดเขามาสูอุตสาหกรรมอาหารตาง ๆ เชน ไอศกรีมชาเขียวใบหมอน เคกชาใบหมอน คุกก้ี
ใบหมอน บะหม่ีใบหมอน ใบหมอนยังมีประโยชนอีกมาก ดังจะเห็นไดจากมีการศึกษาหาขอมูลเพ่ิมเติมเรื่อยมา 
ตั้งแตชาใบหมอนไดกลายเปนผลิตภัณฑท่ีรูจักกันโดยท่ัวไป เกษตรกร และผูประกอบการ สามารถยึดเปน
อาชีพได อีกท้ังสินคาหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑของหลาย ๆ จังหวัด มีการเติบโต อยางตอเนื่องท้ังตลาด
ตางประเทศและตลาดภายในประเทศ เพ่ือใหเกิดการใชใบหมอนหรือชาใบหมอนไดกวางขวางมากข้ึน ผมและ
คณะผูรวมวิจัยท้ังจากสถาบันหมอนไหมแหงชาติเฉลิมพระเกียรติฯ และ ดร.สุรพจน วงศใหญ อาจารยรัตติยา 
สําราญสกุล จากคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยรังสิต ไดวิเคราะหหาสารสําคัญหรือสารออกฤทธิ์ ท่ีมี
สรรพคุณทางเภสัชศาสตร ในป พ.ศ. ๒๕๔๓ – ๒๕๔๕ พบวา ในใบหมอนมีสาร เควอซิติน (quercetin) และ 
เคมเฟอรอล (kaempferol) ซ่ึงเปนสารกลุม ฟลาโวนอยด (Flavonoids) ท่ีมีคุณสมบัติดังนี้ ๑. ปองกันการดูด
ซึมของน้ําตาลในลําไสเล็ก ๒. ทําใหกระแสเลือดหมุนเวียนดี และหลอดเลือดแข็งแรง ๓. ยับยั้งการเกิดสารกอ



มะเร็งเม็ดเลือด มะเร็งเตานม และมะเร็งลําไสใหญ ๔. ลดอาการแพตาง ๆ และยืดอายุเม็ดเลือดขาว ๕. สารท้ัง 
2 ชนิดนี้ สามารถดูดซึมเขาสูรางกายทางลําไสเล็กและไมเปลี่ยนแปลงสภาพ ๖. พืชใชสารเหลานี้เพ่ือใหทนตอ
ลม ฝน แสงแดด ซ่ึงรางกายมนุษยไมสามารถสรางข้ึนเองไดตองอาศัยจากพืช 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ในพ้ืนท่ีตําบลปาแลวหลวง ประชากรสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ซ่ึงนอกจากพืชหลักท่ีปลูก คือ 
ขาวโพดแลว ประชาชนยังมีการปลูกพืชอยางอ่ืนเสริม เชน ใบหมอน ขิง กลวย เผือก มัน ฟกทอง แตผลผลิต
ทางการเกษตรเหลานี้มีราคาถูก จึงไมเพียงพอกับตนทุน เพ่ือเปนการเพ่ิมมูลคาใหกับผลิตผล และเพ่ือเปนการ
สรางรายไดเสริมใหกับครอบครัว อีกท้ังยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน หมูบานพนาไพร ตําบลปาแลว
หลวง อําเภอสันติสุข จังหวัดนาน จึงไดจัดตั้งกลุมแปรรูปผลิตภัณฑทางการเกษตรข้ึน เม่ือป พ.ศ. ๒๕๔๑ เกิด
จากการรวมตัวของเกษตรกรในหมูบาน ( สวนใหญเปนสมาชิกกลุมแมบานประมาณ ๗ – ๘ คน ) ซ่ึงเกิดจาก
ปญหาการวางงานของแรงงานนอกฤดูการทํานา ทําใหเกิดการเสียเวลาโดยเปลาประโยชน และตองการหา
รายไดเสริมชวยเหลือครอบครัวอีกทางหนึ่ง ประกอบกับมีผลผลิตทางการเกษตรในพ้ืนท่ีอยูมาก เชน กลวย
ชนิดตางๆ ฟกทอง ใบหมอน ใบเตย เผือก มัน ขิง ฯลฯ สมาชิกกลุมจึงไดปรึกษากันวาจะหาวิธีการนํามาแปร
รูปเพ่ือเพ่ิมมูลคาใหแกผลผลิตทางการเกษตรตางๆท่ีมีอยูในชุมชน จึงไดนําไปปรึกษากับ เจาหนาท่ีสํานักงาน
เกษตร อ. สันติสุข พัฒนาชุมชน อ. สันติสุข ประธานกลุมเกษตรยั่งยืน ต.ปาแลวหลวง จึงไดจัดตั้งกลุมดังกลาว
ข้ึน โดยนําเงินมารวมหุนกันและจัดทําโครงการขอรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนแคนาดา เพ่ือนํามา
ซ้ือวัตถุดิบ วัสดุอุปกรณในการผลิตตางๆ 

  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

   
 

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ใบหมอนสําหรับทําชาสมุนไพร 

 



 
การหั่นชาใบหมอน 

 
การค่ัวชาใบหมอน 

 
การบรรจุชาใบหมอน 

 
ผลิตภัณฑจากชาใบหมอน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 

 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรบานพนาไพร ตําบลปาแลวหลวง อําเภอสันติสุข จังหวัดนาน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 
39โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 
 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


