
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

ตําบล 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมจีนน้ําเง้ียว 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: ขนมเสน 

 
2. แหลง 

ชุมชน บานดูพงษ อําเภอ สันติสุข ตําบล ดูพงษ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

ในอดีตขนมเสนนั้นไมไดรับประทานกับน้ําเง้ียว แตรับประทานพรอมกับผักหลาย 
ชนิด เชน ยอดกระทิน ถ่ัวงอก ผักชี ผักกาดดอง เปนตน และตอมาไดเพ่ิงจะมาประยุกตมารับประทานกับ
ขนมจีน ขนมจีนนั้นสวนใหญชาวเหนือมักเรียกวา0 “ขนมเสนหรือขาวเสน” นั้นเอง ขนมจีนเปนท่ีนิยม
รับประทานเพราะหาซ้ือไดงาย ราคาถูก มีความอรอยถูกปากและท่ีสําคัญสามารถทานกับน้ํายาไดหลายอยาง
ตามความนิยมของแตละหมูบาน นอกจากนี้ยังมีประโยชนตอรางกาย ชวยใหระบบขับถายดี ทานแลวไมอวน 
เปนอาหารใหพลังงานสูง นับวาเปนอาหารเพ่ือสุขภาพอยางหนึ่ง สําหรับน้ําเง้ียวนั้น น้ําเง้ียวเปนอาหารของ
กลุมชาวไทใหญ ท่ีอพยพเขามาอาศัยอยูในภาคเหนือ ชาวลานนานิยมนํามารับประทานเปนขนมจีน คําวาน้ํา
เง้ียว ชาวเหนือสวนใหญมักจะเรียกวา0 “น้ําง้ิว” อาจเปนเพราะในการปรุงนั้นใชเกสรของดอกง้ิวตากแหงมา
เปนสวนผสมดวย น้ําเง้ียวเปนอาหารของคนในชุมชน เปนวัฒนธรรมท่ีถายทอดกันมาจากบรรพบุรุษรุนตอรุน
นานนับหลายรอยป และยังมีความผูกพันกับคนในหมูบานในชุมชนทางภาคเหนือ(สันติสุข) ดูจากการท่ีมักจะมี
การปรุงน้ําเง้ียวหรือใชขนมจีนในการจัดเลี้ยงในงานมงคลตางๆ เชน งานแตงงาน งานข้ึนบานใหม งานบวช 
งานวันเกิด เปนตน เพราะขนมจีนและน้ําเง้ียวเปนอาหารชนิดเสนท่ีหากนํามาใชในงานจะทําใหเกิดความ
สามัคคีเปนเสนสาย ปรองดอง กลมเกลียวกันถือวาเปนอาหารมงคลอยางหนึ่ง ในดานวิถีการดําเนินชีวิตของ
ชุมชน น้ําเง้ียวและขนมจีนสามารถเสริมสรางรายไดใหกับคนในชุมชน เปนท้ังรายไดทางตรงและรายได
ทางออมของคนในชุมชนได ชวยพัฒนาภูมิปญญา เสริมสรางความสามัคคีและความเขมแข็งยั่งยืนใหกับคนใน
ชุมชน และเปนยังการเพ่ิมศักยภาพของคนในชุมชนสามารถพัฒนาตอยอดใหเปนผลิตภัณฑหนึ่งตําบลหนึ่ง
ผลิตภัณฑก็เปนได 
  
  
  
  
 



4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

  
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  
องคประกอบของอาหาร0 : 
สวนผสมของขนมจีน 
๑.แปงขาวเจา 
 

สวนผสมของน้ําเง้ียว 
๑.      เสนขนมจีน 
๒.      เนื้อหมูบดหยาบ 
๓.      ซ่ีโครงหมู 
๔.      กอนเลือด 
๕.      มะเขือเทศ 
๖.      ดอกง้ิว 
  
สวนผสมเครื่องแกง 
๑.      พริกแหง 
๒.      รากผักชี 
๓.      กระเทียม 
๔.      หอมแดง 
๕.      กะป 
๖.      เกลือ 
 

สวนผสมเครื่องเคียง 
๑.      กระเทียม 
๒.      ผักช ี
๓.      ตนหอม 
๔.      พริกข้ีหนูแหงทอด 
๕.      มะนาว 
๖.      ถ่ัวงอก 
 



๕.วิธีการ ประกอบอาหาร 
วิธีทําขนมจีน 
๑.      นําแปงขาวเจาไปตมในน้ําสะอาดประมาณ ๓o-๔o นาที 
๒.      นวดแปงท่ีตมเสร็จใหเหนียวมากๆ 
๓.      นําแปงไปกรอง 
๔.      นําแปงท่ีกรองเสร็จไปใสเครื่องเครื่องโรย 
๕.      นําแปงท่ีโรยเสร็จไปลางน้ําสะอาด ๓-๔ รอบ (เปลี่ยนน้ําทุกครั้ง) 
๖.      เตรียมกระจาดใสใบตอง และนําขนมจีนทําเปนเงาวางในกระจาด 
  
  6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
 

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 
39โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 
 

 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง



ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางธันยนันท กาญจนโชคอนันต 
ตําแหนง เจาหนาท่ีวิเคราะหนโยบายและแผน 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 15 เดือน กันยายน ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางชญากานต เพชรสุทธิ ์
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายทํานอง ทนะอน 

ตําแหนง รองประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอสันติสุข 

2. นายพัฒน จันอน 

ตําแหนง ประธานสภาวัฒนธรรมตําบลดูพงษ 
3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

 


