
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขนมจีน 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: ขนมเสน 

 
2. แหลง 

ชุมชน บานดอนไชย อําเภอ ทาวังผา ตําบล ทาวังผา 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อ่ืน ๆ (ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา) 
   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ใชทานคูกับอาหารไดหลายประเภท เชน น้ําเง้ียว  นํายา  แกงเผ็ดฯลฯ  เปนตน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  
๑. นําขาวเจามาแชน้ําใหนิ่มและนําไปโม   แลวนําแปงขาวเจาท่ีโมไปหมักในบอหมักประมาณเจ็ดวัน เม่ือหมัก
แลวจึงนํามานวดในเครื่องนวดแปงจนเนียนไดท่ี (แตปจจุบันจะใหแปงขาวเจาสําเร็จรูป) 
๒.  เม่ือไดแปงท่ีนวดจนเนียนแลวถึงขันตอนการทําเปนเสนขนมจีน 
      ๒.๑  ตั้งหมอตมน้ําใหเดือด 
      ๒.๒  ตักแปงใสกระบอกทองเหลือง มีรูเจาะไวท่ีปลายดานหนึ่ง เม่ือกดแปงเขาไปในกระบอก เสนขนมจีน
ก็จะไหลออกจากปลายกระบอก เปนเสนกลมขนาดเสนผาศูนยกลางประมาณ 1 - 1.50 มิลลิเมตร0 ลงในหมอตม
น้ําท่ีเดือดอยู เปนขนมจีน(ขนมเสน) 
      ๒.๓0  เม่ือขนมจีนท่ีตมฟูข้ึน(ลอยข้ึนมา) ก็ใชสวิงชอนข้ึนมา 
      ๒.๔  เตรียมกะละมังใสน้ําเย็น แลวน้ําขนมจีนท่ีชอนข้ึนมาใสลงไปลาง ประมาณ ๒ -๓ น้ําจนแปงเย็นไดท่ี 
      ๒.๕ นําเสนท่ีไดจับ เปนกลุมบางถ่ินเรียก จับ หรือ หัว ขนาดประมาณ 1 ฝามือ วางเรียนใน0 ตะกราท่ีรอง
ดวยใบตอง 



  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

  
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

 ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 
39โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางจิตรมาลา จันทรทอง 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล นางจิตรมาลา จันทรทอง 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


