
รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ไกใตน้ํา 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ นานอย ตําบล สันทะ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 

 ประเภทอาหาร คาว  โดยใชไก (ไกพ้ืนเมือง)  
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ไกเปนสัตวเลี้ยงสําหรับเปนอาหารพ้ืนบานของคนในชนบทท่ีมีสารจําพวกโปรตีนสูง ปกติเกือบทุกหลังคาเรือน
จะเลี้ยงไก และจึงเปนวิถีชีวิตสวนหนึ่งท่ีคนในชนบท และเม่ือมีผูมาเยือนจากใชไกท่ีเลี้ยงไวปรุงเปนอาหารไว
ดูแลเลี้ยงแขกผูมาเยือนอยูเปนประจํา และในแตละครัวเรือนจะสรรหาวิธีการปรุงรสดวยวิธีการตาง ๆ แตเดิม
สวนใหญจะการปรุงเปนอาหารแบบงาย เชน การแกงแคไก ตมสมขาไก แกงคัวไก แกงออมไก ยําไกใสหัวปลี 
ทอดไก ไกอบฟาง เปนตน ตอมาไดมีการปรับปรุงประยุกตเพ่ิมเติมมีการทําไกใตน้ําท่ีมีชื่อแปลก ๆ ทําใหสะดุด
หูคนฟงไดเปนอยางดี และมีรสชาติท่ีอรอยมากข้ึน อาหารท่ีเปนวิถีชีวิตพ้ืนบาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เลือกไกหากเปนไกพ้ืนบานจะอรอยมากสวนประกอบของไกเลือกตามความชอบ เชน สะโพกไก อกไก หรือ
สวนอ่ืนท่ีชอบ รวมกัน หรือเลือกใชไกท้ังตัว น้ําหนักประมาณ ๑ กิโลกรัม สวนประกอบ ๔.๑ กระเทียมไทย ๒ 
– ๓ หัว ๔.๒ หอมแดง ๕ หัว ๔.๓ ตะไครออน ๆ ๖ ตน ๔.๔ ขากลางแกกลางออน ๑ หัว ๔.๕ พริกแหง หรือ
พริกสด ๑๕ – ๒๐ เม็ด ๔.๖ ใบมะกรูดไมแกไมออน ๒๐ ใบ ๔.๗ เกลือปน ๔.๘ มะแขน ๔.๙ น้ําปลา ๔.๑๐ 
ขม้ิน ๔.๑๑ รากผักชี ๔.๑๒ ผกักาดขาวปลี 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชมุชน นั้นๆ 

   
 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

            เลือกไกหากเปนไกพ้ืนบานจะอรอยมากสวนประกอบของไกเลือกตามความชอบ เชน สะโพกไก  
อกไก หรือสวนอ่ืนท่ีชอบ รวมกัน  หรือเลือกใชไกท้ังตัว  น้ําหนักประมาณ ๑ กิโลกรมั  สวนประกอบ 
           ๔.๑ กระเทียมไทย ๒ – ๓ หัว                         
           ๔.๒ หอมแดง  ๕ หัว 
           ๔.๓  ตะไครออน ๆ  ๖ ตน                            
           ๔.๔ ขากลางแกกลางออน  ๑ หัว 
           ๔.๕ พริกแหง หรือพริกสด  ๑๕ – ๒๐  เม็ด          
           ๔.๖ ใบมะกรูดไมแกไมออน  ๒๐ ใบ 
           ๔.๗ เกลือปน                                           
           ๔.๘ มะแขน 
           ๔.๙ น้ําปลา                                                
           ๔.๑๐ ขม้ิน 
           ๔.๑๑ รากผักช ี                                           
           ๔.๑๒ ผักกาดขาวปล ี 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
นําไกมาสับเปนชิ้น ๆ ใหพอดีคํา 

 



 
นําไกมาสับเปนชิ้น ๆ ใหพอดีคํา ตําพริกแหง หรือพริกสด 
กระเทียม หอมแดง ขา ตะไคร รากผักชี พริก เกลือปน 
มะแขน ขม้ิน ตําสวนผสมใหเขากันแลว และนําไปคลุกกับไก
ท่ีเตรียมไวท้ิงไวประมาณ ๑๐ - ๓๐ นาที 

 
ตําพริกแหง หรือพริกสด กระเทียม หอมแดง ขา ตะไคร 
รากผักชี พริก เกลือปน มะแขน ขม้ิน 

 
อุปกรท่ีจะใชทําไกใตน้ําหมอนึ่ง(ชนิดสูงใหนึ่งขาวเหนียว) 



 
ครก สําหรับตําน้ําพริก 

 
ชาม หรือกระทะ 

 
ไกมาสับเปนชิ้น ๆ ใหพอดีคํา 

 
วิธีทําดังนี้ ๑. นําไกท่ีหมักท้ิงไวใสลงในหมอนึ่ง ไมตองผสม
น้ํา หรือผสมน้ําเล็กนอย ๒. นําไปตั้งบนเตาไฟ และนําชาม



หรือกระทะข้ึนตั้งบนหมอนึ่ง ๓.ใชผาพันรอบระหวางหมอนึ่ง
กับชาม หรือ กระทะปองกันไอน้ําระเหยออกมาภายนอก ๔.
นําน้ําสะอาดใสบนชามหรือกระทะท้ิงไวจนน้ํา 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นายเหรียญ กาฝน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39ไมมีชื่อราน ท่ีอยู ๒๒๓ หมูท่ี ๖ ตําบลสันทะ อําเภอนานอย จังหวัดนาน โทรศัพท ๐๘๓-๓๒๒๑๕๕๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๒๒๓ หมูท่ี ๖ ตําบลสันทะ อําเภอนานอย จังหวัดนาน โทรศัพท ๐๘๓-๓๒๒๑๕๕๐ 

39โทรศัพท ๐๘๓-๓๒๒๑๕๕๐ โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


