
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ไก 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: สาหรายน้ําจืด 

 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เชียงกลาง ตําบล เปอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 

 ไก คือ สาหรายน้ําจืด นํามาทําเปนอาหารไดท้ังอาคารคาว และอาหารหวาน อาคารคาว เชน หอนึ่งไก ไกยี 
ไกแผน อาหารหวาน เชน คุกก้ีไก เปนตน  
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ไก มีถ่ินกําเนิดในลําน้ํานาน หลังฤดูน้ําหลากประประมาณเดือนตุลาคม ถึงสิ้นสุดเดือนกุมภาพันธ พบมาก
บริเวณตนน้ํานาน อําเภอทุงชาง อําเภอเชียงกลาง อําเภอทาวังผา ไปจนถึงปลายน้ํานาน อําเภอเวียงสา 
จังหวัดนาน ชาวบานนิยมนําไกมาบริโภคกันมาก เพราะเชื่อวามีคุณสมบัตินานัปการ ท้ังทางดานโภชนาการ 
และเปนยาอายุวัฒนะรักษาโรคตาง ๆ ไดรับประทานแลวทําใหรางกายกระชุมกระชวยชะละความแก ผมดกดํา 
อีกท้ังยังมีคุณคาทางสมุนไพร รักษาโรคไดหลายโรค อาทิ รักษาโรคมะเร็ง ระบายรอน ดับกระหาร รักษาพิษ
ของแผลสด อันเนื่องมาจากบาดแผลจากคมมีด หรือแมลงสัตวกันตอยหมอพ้ืนบานบางคนเลาวา มีผูถูกเสือกัน
เคยใช ไก ประกบบาดแผล ทําใหลดความเจ็บปวด หรือความเปนพิษลงได ชาวบานจะเก็บไก มาจากลําน้ํา
นานแลวมาตากบนแผนไม หลังจากตากใหแหงจะนํามาขายเปนแผนในตลาดตอนเชา แผนละประมาณ 3 – 5 
บาท ข้ึนอยูกับความมาก-นอย ของแผน โดยเฉลี่ยชาวบานจะเก็บไก ได 30 – 50 กิโลกรัม ตอคน ทําใหมี
รายได 200-500 บาทในแตละวัน นอกจากนี้ ชาวบานยังนําไก มาแปรรูปสรางเปนรายได สรางอาชีพใหกับ
ประชาชนในทองถ่ินไดเปนจํานวนมาก นอกเหนือไปจากอาชีพท่ีตนเองมีอยูประจําแลว การแปรรูปไกใหเปน
ผลิตภัณฑชนิดตาง ๆ และงายตอการบริโภค อาทิ ไกยี ไกแผน คุกก้ีไก คนบานดอนสบเปอ และหมูบานอ่ืนๆ
ในอําเภอเชียงกลางนิยมนําไก สาหรายน้ําจืดมาบริโภค เพราะเชื่อวาทําใหเปนยาอายุวัฒนะ ชวยชะลอความ
ชรา ชวยทําใหผมดกดํา มีคุณคาทางโภชนาการสูง 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 



ไก มีถ่ินกําเนิดในลําน้ํานาน หลังฤดูน้ําหลากประประมาณเดือนตุลาคม ถึง สิ้นสุดเดือนกุมภาพันธ พบมาก
บริเวณตนน้ํานาน อําเภอทุงชาง อําเภอเชียงกลาง อําเภอทาวังผา ไปจนถึงปลายน้ํานาน อําเภอเวียงสา 
จังหวัดนาน ชาวบานจะเก็บ ไก มาจากลําน้ํานานแลวมาตากบนแผนไม ชาวบานยังนําไก มาแปรรูปสรางเปน 
รายได สรางอาชีพใหกับประชาชนในทองถ่ินไดเปนจํานวนมาก นอกเหนือไปจาก อาชีพท่ีตนเองมีอยูประจํา
แลว การแปรรูปไกใหเปนผลิตภัณฑชนิดตาง ๆ และงาย ตอการบริโภค 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจติใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ไก เปนอาหารประจําถ่ินของจังหวัดนาน โดยเฉพาะท่ีในแมน้ํานาน เปนอาหารท่ีคูกับชุมชนชาวบานดอนสบ
เปอ อําเภอเชียงกลางจังหวัดนาน ในฤดูหนาว และฤดูรอน ชาวบานจะลงแมน้ํานานเก็บไกมาประกอบอาหาร 
เปนวิถีชีวิตท่ีมีมาชานาน นิยมมาบริโภค เพราะเชื่อวามีสรรพคุณชวยบํารุงรางกาย ชะลอวัย 

  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ไกยี (สาหรายหย็อง)  ซ่ึงเปนอาหารพ้ืนบาน มีลักษณะเปนเสนสาหรายสีเขียวสด เสนสั้น ๆ มีกลิ่นหอมของ
กระเทียมเจียว ใชรับประทานเลนเปนของวาง หรือเปนอาหารคาวหวานรับประทานกับขาวเหนียวและน้ําพริก
พ้ืนบานตาง ๆ ได  
 สวนผสม 
1. ไกแหง ท่ีเปนแผน 
2. กะทะ 
3. น้ํามันพืช 
4. กระเทียมเจียว 
5. กากหมูทอด 
6. เกลือ 
 วิธีทํา 
  นํากะทะตั้งไฟ ใชไฟออน ๆ พอกะทะรอน ใสน้ํามันพืชเล็กนอย แลวนําไกแหง   ลงไปพิงกับกะทะกับไปกับ
มา  ดูวาไกกรอบไดที นํามาพักไว พอท่ีจะนํามายีได ยีใน  กระละมัง ใหฝอย เสรจแลว นํากระเทียมเจียว ใส
เกลือเล็กนอย แลวชิมดู ถาชอบใส         กากหมูท่ีเตรียมไว ถาไมชอบกับไมตองใสก็ได นํามารับประทานได 
ประโยชน 
 ชาวบานนิยมนําไกมาบริโภคกันมาก  เพราะเชื่อวามีคุณสมบัตินานัปการ  ท้ัง    ทางดานโภชนาการ และเปน
ยาอายุวัฒนะรักษาโรคตาง ๆ ไดรับประทานแลวทําให  รางกายกระชุมกระชวยชะลอความแก ผมดกดํา อีกท้ัง
ยังมีคุณคาทางสมุนไพร รักษา   โรคไดหลายโรค  อาทิ รักษาโรคมะเร็ง ระบายรอน ดับกระหาร รักษาพิษของ
แผลสด    อันเนื่องมาจากบาดแผลจากคมมีด  หรือแมลงสัตวกันตอยหมอพ้ืนบานบางคนเลาวา   มีผูถูกเสือ
กัดเคยใช  ไก ประกบบาดแผล ทําใหลดความเจ็บปวด หรือความเปนพิษลงได 
  
 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 
 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG 
หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ ท่ี
แสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ ภาพ 
ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผน
ซีดี/วีซีดี) 

 
การเก็บไก ภาพประกอบจาก 
http://alangcity.blogspot.com/2
013/03/blog-post_9.html 

 
ไก ภาพประกอบจาก 
http://alangcity.blogspot.com/2
013/03/blog-post_9.html 

 
ไกแผน ปจจุบนัทําขายโดยปรับปรุงใชบรรจุภัณฑกันชื้น กันเสีย 
สามารถสงขายไดท่ัวโลก ภาพประกอบจาก 
http://mgr.manager.co.th/iBizChannel/ViewNews.aspx?NewsI
D=9550000112384&CommentReferID=21967278&Comment
ReferNo=4& 



 
ลางไก ปนเปนกอน เตรียมทําอาหาร 
ภาพประกอบจาก 
http://www.tripandtrek.com/we
bboard/show.php?Category=&N
o=3229 

 
การตากไก เพ่ือทําไกยี ไกแผน 
ภาพประกอบจาก 
http://nanasarakaset.blogspot.c
om/2012/04/blog-post.html 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี (ระบุเหตุผล) 
(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
 

 

 

 



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางศรีนวล ยศอาลัย อายุ 72 ป บานเลขท่ี 18 หมูท่ี 7 บานดอนสบเปอ ตําบลเปอ อําเภอเชีย 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39นางศรีนวล ยศอาลัย อายุ 72 ป บานเลขท่ี 18 หมูท่ี 7 บานดอนสบเปอ ตําบลเปอ อําเภอเชีย 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39นางศรีนวล ยศอาลัย อายุ 72 ป บานเลขท่ี 18 หมูท่ี 7 บานดอนสบเปอ ตําบลเปอ อําเภอเชีย 

39โทรศัพท - โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


