
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ชื่ออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : แกงอุน 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เฉลิมพระเกียรติ ตําบล หวยโกน 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 ความเปนมาและอัตลักษณ0 (ภูมิหลัง ความเชื่อ  อัตลักษณท่ีโดดเดน  ความสําคัญและคุณคาทางสังคม  
จิตใจ วิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน) 
ความเปนมา  แกงอุนหรือแกงแคเปนอาหารหลักของประชาชนทุกหมูบานในพ้ืนท่ีอําเภอ เฉลิมพระเกียรติ
เนื่องจากเปนอาหารท่ีหางาย สะดวกในการประกอบอาหาร   พืชผักสดหาไดงายในพ้ืนท่ี เนื่องจากอากาศ
เย็น    ทําใหตนไมมีความเขียวขจีเปนประจําทุกฤดูกาล  สําหรับเครื่องปรุงแตงรสชาด  ข้ึนอยูกับการกระทํา
ของแมบานหรือแมครัว  รสชาดของผักสดทําใหมีรสชาดท่ีหอม หวาน  เม่ือนํามาปรุงแตงดวย 
เนื้อสัตว  เชน  เนื้อวัว  เนื้อสุกร  หรือเนื้อไก ในหมูบาน  ชุมชน  หรือครอบครัวมีงานมงคลหรืองาน
อวมงคล   แมบานจะประกอบอาหารคือทําแกงอุนในแรกหรือวันสุดทาย  เพราะตองใหผูท่ีมารวมงานเปน
จํานวนมากไดรับประทานพรอมกับขาวเหนียว 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ี
มีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   
 

 

 



 

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 องคประกอบของอาหาร  (สูตร) 
-    เนื้อวัว  เนื้อสุกร  หรือเนื้อไก 
เครื่องปรุง   
-   พริกสด หรือ พริกแหง 
-   ตระไครซอย 
-  ขาหั่น 
-    กระเทียม 
-  หอมแดง 
-   กะป 
-    ปลาราบดละเอียด 
-    เกลือหรือน้ําปลา 
-    น้ํามันพืช 
-   เครื่องปรุงรส 
ผัก 
-   ใบพริก 
-     ถ่ัวฝกยาว 
-       มะเขือเปราะ 
-          มะเขือพวง 
-          ใบพญายอ 
-          ดอกง้ิวแหง 
-          ดอกแค 
-          หนอหวาย หรือ ผักสด ตามฤดูกาล 
-          ผักเผ็ด 
-          ใบมะกรูด 
-          ชะอม 
-          ใบชะพลู 
วิธีการประกอบอาหาร  
-          นําเนื้อ หรือไก สับเปนชิ้นพอคํา 
-          เด็ดหรือหั่นผักสดทุกชนิด ลางใหสะอาด พักท้ิงไว 
-          นําสวนผสมมาโขลกใหละเอียดเพ่ือทําเปนเครื่องแกง 
-          เจียวกระเทียมท่ีสับแลวพอเหลือง  ใสเครื่องแกงลงผัดใหหอม 
-          ใสเนื้อหรือ ไก  ผัดใหสุก 
-          ใสน้ําพอทวมเนื้อหรือไก ตั้งตอใหเดือด  
-          เติมเครื่องปรุงรส   
-          ใสผักประเภทสุกยาก กอนแลวตามดวยผักท่ีสุกงาย คนใหเขากัน ยกลง 
-          ตักเสริฟ พรอมขาวเหนียว 



 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 
 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลมแมบาน บานหวยโกน ตําบลหวยโกน อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนาน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

 39โทรศัพท โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุชื่อรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของ
ขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


