
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : วุนใบเตย 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 

2. แหลง 

ชุมชน สามัคคี ม.2 อําเภอ ตากใบ ตําบล เจะเห 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

นิยมรับประทานในชวงเดือนรอมฎอนและในวันอ๊ีดอิสลาม 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 1. ผงวุน 

 2. ใบเตย 

 3. ไขไก 
 4. กะทิ 

 5. น้ําตาลทราย 
 6. เกลือ 

  
  

 

 

 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 

วุนจะใสใบเตยเพ่ือใหมีกลิ่นหอม 
จะนิยมใสขนมปงผสมลงเขาดวยกัน เพ่ือใหเกิดใหความนุม
ของขนมปง รสชาติดียิ่งข้ึน 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

วัตถุดิบการทําวุนใบเตย 

 
วัตถุดิบการทําวุนใบเตย 

 
2. นําใบเตยใสเครื่องปน เติมน้ําเล็กนอย 

 



 
3. นําใบเตยท่ีปนเรียบรอยแลวมาค้ันเอาเฉพาะน้ําใบเตย 

 
4. ตั้งน้ําใหเดือดใสน้ําตาล ผสมรวมกัน 

 
5. นํากะทิ น้ําใบเตย เกลือ ไข ๓ ฟอง มาตีใหเขากัน 

 
6. นําผงวุนมาละลายกับน้ํา คนใหเขากัน 



 
7. นําไปใสในหมอท่ีตมไว คนไปเรื่อยจนวุนกับน้ําเขาดวยกัน 

 
8. นําน้ําใบเตยท่ีผสมเรียบรอยแลวเทใสในหมอท่ีตมน้ําคนให
เขากัน 

 
9. เม่ือสวนผสมเขาดวยกันแลว นํามาเทใสภาชนะท่ีเตรียมไว 

 



10. รอจนแข็งตัวเปนกอน และถาจะใหกรอบอรอยมากข้ึน
ควรแชตูเย็นหลังจากท่ีวุนแข็งตัวแลว 

 
วุนใบเตย 

 
undefined 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอูมีกลือซง นาแซ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๗๗/๒ หมูท่ี ๒ ตําบลเจะเห อําเภอตากใบ จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๑๐ 

39โทรศัพท ๐๘๖-๙๕๗๔๓๒๘ โทรสาร 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวศิรินพร บินมะนอ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอตากใบ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 16 เดือน กรกฎาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวศิรินพร บินมะนอ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอตากใบ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายฐิติ รัตนวงศ 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


