
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ลอดชองใบเตย 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ลอดชองสิงคโปร แจนอ 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานยี่งอ อําเภอ ยี่งอ ตําบล ยี่งอ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 นิยมรับประทานกันในการละศิลอดในเดือนรอมฎอน(เดือนถือศิลอด)ของอิสลาม และรับประทานเปนอาหาร
วางในเทศกาลตางๆเชน การข้ึนบาน การรวมทําพิธีละหมาดฮายัดขอฝน และรับประทานแกกระหายน้ํา 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
         ลอดชองใบเตย (ลอดชองสิงคโปร) เปนขนมไทยแทพ้ืนเมืองโบราณชนิดดั้งเดิมท่ีข้ึนชื่อเปนเวลาชานาน 
ในภาคกลางลอดชองใบเตยจะมีชื่อเรียกวา “ลอดชองสิงคโปร” แทจริงแลวตนกําเนิดไมไดมาจากประเทศ
สิงคโปร แตเกิดจากภูมิปญญาคนในทองถ่ินของประเทศไทย แตท่ีเรียกอยางนี้ ก็เพราะวาเม่ือสมัยกอน รานท่ี
ขายลอดชองใบเตย ท่ีเปนรานแรกขายอยูบริเวณหนาโรงภาพยนตรสิงคโปรบนถนนเยาวราช ก็เลยเรียกชื่อวา 
ลอดชองสิงคโปร มาจนทุกวันนี้ 
            จังหวัดชายแดนภาคใต ลอดชองใบเตยเปนภูมิปญญาทองถ่ิน ท่ีไดมีการผลิตโดยใชขาวเจาผสมกับสี
สมุนไพร (ใบเตย) จากธรรมชาติในทองถ่ิน จึงมีชื่อเรียกวา ลอดชองใบเตย (แจนอ) หรือ “เซนดอล” เปนภาษา
อินโดนีเซีย ซ่ึงเปนขนมพ้ืนเมืองท่ีมีมาตั้งแตสมัยโบราณมีลักษณะหอมหวาน  ของใบเตย  หวานมันของกะทิ
สดผสมกับน้ําตาลปป และเย็นชื่นใจกับน้ําแข็งท่ีผสม นอกจากนี้ ลอดชองใบเตยยังเปนขนมท่ีนิยมทํากันและ
บริโภคในงานมงคลตางๆ อาทิเชน งานวันฮารีรายอ งานเขาสุหนัต งานเดือนศีลอด (ปอซอ) และงานแตงงาน 
เปนตน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. แปงขาวเจา ๒. แปงขาวยายมอม ๓. น้ําปูนใส ๔. ใบเตย ๕. แปงถ่ัวเขียว 

สวนผสมน้ํากะทิ 

๑. น้ําตาลปป 

๒. น้ํากะทิสด 

๓. เกลือปน 

  
  
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 

๑.นําใบเตยมาลางน้ําสะอาดหั่นเปนชิ้นๆ 

 
๒.นําใบเตยมาปน 



 
๓.ปนใหละเอียด 

 
๔.ปนใหละเอียดแลวเติมน้ํา 

 
๕.ตั้งไฟ 

 
๖.ตักใสแมพิมพ 



 
๗.ตองกวนใหเหนียว 

 
๘.ลงแมพิมพ 

 
๙.แชน้ําพรอมตัก 

 
๑๐.แชน้ําสะอาดพรอมบรรจุ 

 

  



7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 มีความสามารถในการสาธิตและจําหนายตามทองตลาดและตามใบสั่งของลูกคาและยังถายทอดใหกับผูท่ีสนใจ
จะศึกษาเรียนรูทุกวัน 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 7000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางนิรมล กลางแทน 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40กะนะแจนอ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40บานยี่งอ อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท 0898697042 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวอาภัสสร ศรีใส 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 



ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


