
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : บาตาบูโระ 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: - 
 
2. แหลง 

ชุมชน บานบองอ อําเภอ ระแงะ ตําบล บองอ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 ขนมบาตาบูโระรับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
บาตาบูโระ เปนอาหารพ้ืนเมืองของชาวมุสลิม ซ่ึงจะเรียกกันตามลักษณะของอาหารคือ จะมีสวนของเปลือก
นอกคลายผาท่ีเย็บหมอน และมีสวนท่ีเปนไส ขนมบาตาบูโระ สมัยกอนเรียกขนม บาแตบูโระ คําวา บาแต คือ 
ทอนไมบูโระ คือเกาหรือเนาเสีย คําบอกเลาจากคนเฒาคนแกบอกตอๆกันมาวา มีหญิงชราคนหนึ่ง หิ้วลูกน้ํา
เตาจากสวนของตัวเองเพ่ือจะนํามาทําขนม ขณะท่ีเดินทางกลับบานไดเห็นทอนไมท่ีเกาเปอย มีไสทะลัก
ออกมาเปนฝอยๆ จึงมีความคิดกลับมาดัดแปลง เปนขนมลักษณะมีไส และมวนตามยาวคลายทอนไมนั้น จึง
เปนท่ีมาของขนม บาแตบูโระ ปจจุบันเรียกเพ้ียนกันมาเปนบาตาบูโระ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมบาตาบูโระเปนขนมพ้ืนบานท่ีมีมาตั้งแตโบราณ วัตถุดิบของการประกอบขนมนั้นสามารถหาไดตาม
ทองถ่ิน อีกท้ังเปนขนมท่ีหาทานไดยาก ท่ีสําคัญเคล็ดลับความอรอยของขนมบาตาบูโระอยูท่ีไสและความมัน
กลมกลอมของน้ํากะทิ ขนมบาตาบูโระนับวาเปนขนมโบราณ ซ่ึงชื่อขนมนั้นจะเรียกกันตามลักษณะของขนม 
คือ สวนของเปลือกนอก เปนลักษณะผาท่ีเย็บในหมอน และมีสวนท่ีเปนไส ปจจุบันนี้การทําขนมบาตาบูโระนั้น
หาไดยาก นอยคนมากทีจะขายหรือทํากินเอง เพราะมีข้ันตอนมากมายในการทํา คนในสมัยนี้ไมชอบความ
ยุงยากจะกินหรือทําเฉพาะท่ีสะดวกเทานั้น  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ขนมบาตาบูโระ เปนขนมพ้ืนบานท่ีคนสวนใหญรูจักนอยมาก เปนขนมโบราณท่ีหาซ้ือไดยากเนื่องจากปจจุบัน
เขาไมคอยทําขายหรือทํากินเองเพราะกรรมวิธีในการประกอบนั้นมีความยุงยาก แตยังมีบางท่ียังใหความสําคัญ



กับขนมบาตาบูโระ  ขนมบาตาบูโระเปนขนมสามารถท่ีจะรับประทานหรือไดลิ้มรสชาติของขนมโบราณเปน
ขนมบานๆ ท่ีสามารถหาทานไดอีก เปนขนมท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูง โดยท่ีวัตถุดิบแตละอยางนั้นสามารถ
หาไดตามทองถ่ินตางๆ อีกท้ังเปนขนมโบราณท่ีควรจะรักษาและอนุรักษใหลูกหลานไดรูจักและสืบสาน
ถายทอดความรูการทําขนมใหบุคลท่ีสนใจใสหคงสืบตอไป ขนมบาตาบูโระเปนท่ีสรางรายไดใหกับครอบครัวอีก
ดวย    
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนประกอบของแผนแปง 

1. แปงขาวจาว0 1/2 กก. 

2  แปงขาวเหนียว0 4 ขีด 

3. แปงขาวโพด0 1 ขีด 

สวนประกอบของไส 

1. น้ํากะทิ0 2 ขีด 

2. มะละกอขูดกอนตมโดยขูดเปนเสนๆ0 2 ลูก 

๓.0 กุงสด0 1 กก. 

4. พริกไทย0 ¼ ขีดตําใหละเอียด 

5. หอมแดง0 1 ขีด หั่นฝอย 

6. น้ําตาลทราย0 1 ขีด 

7. เกลือปน0 1 ชอนตวง 

สวนประกอบของหนากะทิ 

1.หัวกะทิ0 1 1/2 กก. 

2.แปงมัน0 4 ชอนโตะ 

3.น้ําตาลทราย0 4 ขีด 

4.เกลือปน0 1 ชอนตวง 

5.ฮาลือบอ0 1 ขีด 

  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
๑. นํามะละกอดิบขูดฝอย 

 
๒. แกะเนื้อกุงสด สับละเอียด 

 
๓. เนื้อปลาท่ีนึ่งแลวนํามาแกะใหเปนฝอยๆ 

 
๔. ตําพริกไทย (เพ่ิมกลิ่นหอมรสเผ็ดรอนใหกับขนม) 

 



 
๕. ตามดวยหอมแดง โขลกใหเขากัน ใสเนื้อกุงสดสับ
ละเอียด เนื้อปลานึ่งคลุกใหเขากัน 

 
๖. นําสวนท่ีโขลกรวมกัน มาผัดพรอมเสนมะละกอ ปรุงรส
ดวยน้ําตาลทราย เกลือ ผัดใหสุก หอม ยกลง การปรุงสวน
ของน้ําสําหรับราดเม่ือจะรับประทาน 

 
๒. เม่ือกะทิเริ่มเดือดใสน้ําตาลทราย อันลาบอ คนใหเขากัน 
จากนั้นปดไฟท้ิงไฟใหเย็นจากนั้นใสหอมแดง 



 
๔. แปงสุกนําไสท่ีผัดมาหอ 

 
แปงขนมบาตาบูโระตองปดฝา 

 
แปงขนมบาตาบูโระพรอมไสขนม 

 
ขนมบาตาบูโระ 



 
ขนมบาตาบูโระกับน้ํากะทิท่ีพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 ขนมบาตาบูโระพรอมแสดงและสาธิตในโอกาสตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางเจะซูไรดา หะยีหมัด 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

164/2 ต.บองอ อ.ระแงะ จ.นราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

164/2 ต.บองอ อ.ระแงะ จ.นราธิวาส 

39โทรศัพท 08 9877 2109 โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมเคยไดรับ แตเคยออกงานตามหนวยงานตางๆ ขององคการบรหิารสวนตําบล  สํานักงาน

วัฒนธรรมอาํเภอและสํานักงานวัฒนธรรมจังหวัดนราธวิาส 
  
 

 

 



 

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอระแงะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวสูไรดา แมเงาะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอระแงะ 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวเจนจิรา ยาประจัน 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฎิบัติการประจําอําเภอระแงะ 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


