
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : น้ําพริกเผา 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมูท่ี 2 บานลุโบะดาลัม อําเภอ แวง ตําบล แวง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อ่ืนๆ  : น้ําพริก 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

สามารถรับประทานไดตลอด 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  กลุมบานเกษตรกรตําบลแวง ไดเริ่มจัดตั้งเม่ือวันท่ี ๑๕ ธันวาคม ๒๕๔๔ เดิมใชสถานท่ีในการดําเนินกิจกรรม
ท่ีอาคารสภาตําบลแวงหลังเกาอยูในบริเวณโรงเรียนบานแวงบริหารจัดการกลุมโดยคณะกรรมการชุดท่ี ๑ 
จนถึงป ๒๕๔๕ จากนั้นไดยายท่ีทําการกลุมมาอยูท่ีปจจุบัน เลขท่ี ๑๘๔ หมู ๒ ตําบลแวง จังหวัดนราธิวาส 
และไดดัดเลือกคณะกรรมกรชุดท่ี ๒ ตําบล อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส และไดดัดเลือกคณะกรรมการชุด
ปจจุบัน จํานวน ๕ คน และมีสมาชิกท้ังหมด ๒๐ คน ท่ีปรึกษา ๔ ชาย ๒ หญิง ๒ คน โดยมีนางฐิตาภรณ  ซอ
เฮาะ เปนประธานแมบานเทศบาลตําบลแวง และการแบงรายไดจะแบงตามการมาปฏิบัติงานของสมาชิกในแต
ละวัน และสมาชิกสวนใหญจะมีอาชีพหลักคือทําสวน และผลิตภัณฑน้ําพริกเผาไดสูตรพิเศษมากภูมิปญญา
ชาวบาน สมัยปู ยา ตา ยาย สมัยกอน เพราะทานคิดวาทุกคนก็กินน้ําพริกเผา กันเปนประจําทุกๆบาน ในพ้ืนท่ี
ของเรามีวัตถุดิบอยูแลวเลยไดคิดทําน้ําพริกเผาและไดมีการลองชิม และใหเพ่ือนและญาติ พ่ีนอง ไดชิมกันดู
และลองผิด ลองผิด ลองถูก และเม่ือไดทําแลวและไดรสชาติท่ีอรอยมากๆ เพราะมีความพิเศษตรงท่ีวารสชาติ
อรอย กลมกลอม ไมเผ็ดจนเกินไป เด็กเล็ก ผูใหญ รับประทานไดทุกคน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 วัตถุดิบและสวนผสมมีดังนี้ 
 หอมแดง   ๓ กก. 
 กระเทียม   ๓ กก. 
 น้ํามันพืช   ๒ กก. 
 น้ําตาลปบ                 ๒ กก. 
 มะขามเปยกไมมีเม็ด  ๑/๒ กก. 
 กุงแหง    ๓ ขีด 

 กะป    ๑/๒ กก. 
 พริกข้ีหนูแหงดอกเล็กดอกใหญ ๒ ขีด 

 เกลือ    ๔๐๐ กรัม 

 น้ํา     ๒ ลิตร 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 

1. นําหอมแดงและกระเทียมปอกเปลือก พริกข้ีหนูเด็ดกาน 
แลวเอาไปลางน้ําใหสะอาด 



 
2. สะเด็ดน้ําใหแหง เอาไปค่ัวใหหอม 

 
3. นําวัตถุดิบท้ังหมดมาบดใหละเอียด 

 
4. เติมกุงแหง และน้ําลงไป 

 
น้ําพริกเผาท่ีบรรจุใสขวดเรียบรอยแลว 



 
น้ําพริกเผา 

 
น้ําพริกเผา 

 
น้ําพริกเผา 

 
นางฐิตาภรณ ซอเฮาะ ภูมิปญญาในการทําน้ําพริกเผา 



 
undefined 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 มีความพรอมในการแสดง สาธิตและจําหนายในงานและโอกาสตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 100000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางฐิตาภรณ ซอเฮาะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40บานเลขท่ี ๑๘๗/๑ หมู ๒ ตําบลแวง อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๑๘๗/๑ หมู ๒ ตําบลแวง อําเภอแวง จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท ๐๘๘-๓๙๙๘๔๘๘ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 การไดรับการสงเสริมและรับรองคุณภาพจากหนวยงานราชการดังนี้ คือ สํานักงานอุตสาหกรรมจังหวัด 
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เทศบาลตําบลแวง และสหกรณจังหวัด 

  

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอับดุลรอเซะ ยือแร 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอแวง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 31 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอับดุลรอเซะ ยือแร 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอแวง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวแวซัยนะห แวมูซอ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


