
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ตือปงนีเลง 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: ตือปงนีเลง 

 
2. แหลง 

ชุมชน บานเลขท่ี ๒๔๕/๑ หมูท่ี ๑ อําเภอ เจาะไอรอง ตําบล จวบ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
นางตีเมาะ สาและ เลาวา ขนมใบนีเลง มีตนกําเนินมาจากคนเฒาคนแกในสมัยอดีต ซ่ึงไมปรากฏหลักฐานวา
ขนมใบนีเล็งเกิดข้ึนในป พ.ศ.ใด ทราบเพียงวาขนมใบนีเล็งเกิดจากความประสงคของผูเฒาผูแกในสมัยกอนท่ี
ตองการแปรสภาพวัตถุดิบในทองถ่ินท่ีมีอยูท่ัวไปอยางใบนีเล็ง ขาวสาร และมะพราวมาทําขนมหวาน และ
วัตถุดิบเหลานี้ไมตองหาซ้ือ เพราะมีอยูท่ัวไปในทองถ่ิน ใบนีเล็งมีอยูท่ัวไปในภูเขา และตามบานเรือน สวน
ขาวสารคนในสมัยกอนนิยมปลูกขาวเพ่ือไวกินในครอบครัว การทําขนมใบนีเล็งจึงเปนการนําขาวสารใหมกับ
ใบนีเล็งมาผสมกัน แลวใสมะพราวลงไปตํากับครกตําขาวท่ีมีขนาดใหญใหละเอียด ปรุงรสดวยน้ําตาลทรายและ
กลวยเสร็จแลวจึงนําไปตมจนสุด การทําขนมใบนีเล็งทําและรับประทานในชีวิตประจําวันท่ัวไป เนื่องจากใน
สมัยกอนไมมีขนมขาย จึงเอาใบไมและขาวสารมาทําเปนขนมวางรับประทานตอนเชา และบายกับน้ําชารอนๆ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ตอมาการทําขนมใบนีเล็งมีการพัฒนาสูตรการทําขนม จากขาวสารเปลี่ยนเปนแปงขาวเจาผสมกับใบนีเล็งเพ่ือ
ไดรสชาติ ความอรอย ความเหนียวนุมของขนมและกรรมวิธีการทําท่ีไมยุงยากเหมือนสมัยกอน ซ่ึงการทําขนม
ใบนีเล็งกับขาวสารในปจจุบันไมมีใหเห็นแลว เพราะปจจุบันผูท่ีมีความรูในการทําขนมใบนีเล็งนิยมทํากับแปง
ขาวเจา 
 

 

 



ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 การทําตือปงนีเลงเปนขนมท่ีทํามาจากใบไม ภาษามลายูเรียกวา ตือปงดาเอานีเลง หรือ ตือปงนีเลง ผูเฒาผู
แกจะนิยมรับประทานขนมชนืดนี้ เนื่องจากเปนขนมท่ีทํามาจากใบนีเลง  มะพรวมออน ซ่ึงเปนวัตถุดิบใน
ทองถ่ิน ดังนั้น ขนมชนิดนี้จึงมีวามสําคัญตอครอบครัว ชุมชนเปนอยางมาก ท่ีชุมชนควรสงเสริมและถายภูมิ
ปญญาการทําตือปงนีเลงสืบไป และขนมชนิดนี้เปนขนมท่ีภูมิปญญาสามารถผลิตเพ่ือจําหนาย เปนการสราง
รายไดตอครอบครัวไดเปนอยางด ี 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สูตรการทาํขนมนีเลง 

๑. แป้งข้าวเจ้า ๑  กิโลกมั 

๒.0 ใบนีเลง 

๓. นํา้ตาลทราย คร่ึงกิโล 

๔. มะพร้าวอ่อน ๑ ขีด 

๕. เกลือ  ๑ ช้อนชา 

๖. ใบตอง สําหรับห่อขนม 

  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ใบนีเลง 

 



 
๑.นําใบนีเล็งท่ีเตรียมไว เด็ดใบและเอากานออก 

 
๒. นํามาปนกับน้ําใหละเอียด 

 
๓. เม่ือไดใบนีเลงท่ีปนละเอียดแลวใหนําแปงขาวเจา 

 
๔. จากนั้นใสน้ําตาลทราย มะพราวและเกลือตามสูตร 



 
๕. จากนั้นทําการนวดใหสวนผสมท้ังหมดเขาดวยกัน 

 
๖. แลวเอามาหอกับใบตองท่ีเตรียมไว 

 
๗. นําขนมท่ีหอใบนีเลงเรียบรอย นําไปนึ่งในหมอนึ่งจนสุก 

 
นึ่งจนขนมสุก 



 
ขนมนีเลงท่ีนึ่งสุกแลว 

 
สามารถรับประทานควบคูกับน้ําชาชวงเชาและชวงบายได 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 ภูมิปญญามีความสามารถในการผลิตในเชิงปริมารได และมีความสามารถในการมาสาธิตและจําหนายในงาน
มหกรรมและสินคาของอําเภอและจังหวัดนราธิวาสได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรุสนานิง สะอิ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๒๔๕/๑ หมูท่ี ๑ ตําบลจวบ อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๒๔๕/๑ หมูท่ี ๑ ตําบลจวบ อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส รหัสไปรษณีย ๙๖๑๓๐ 

39โทรศัพท ๐๘๙-๒๙๗๓๕๒๔ โทรสาร - 
E-mail 
 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมเ่คยได้รับรางวลัและเกียรตคิณุ 

  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนุรมา นามสกุล ดราแม 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเจาะไอรอง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวนุรมา นามสกุล ดราแม 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเจาะไอรอง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


