
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ซัมบูซะ 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 
2. แหลง 

ชุมชน ๑๔๒/๑ ม.๒ ต.รมไทร อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส อําเภอ สุคิริน ตําบล รมไทร 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

สามารถรับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
วัฒนธรรมดานอาหาร คือเอกลักษณหนึ่งท่ีสะทอนตัวตนของพ่ีนองในจังหวัดชายแดนภาคใต เพราะเห็นได
ชัดเจนวามีของดีมากมายท่ีไดรับความนิยมเปนวงกวาง แตไมสามารถหารับประทานไดท่ีไหนหากไมเดินทางมา
ท่ีดินแดนปลายดามขวานแหงนี้ “ขนมซัมบูซะ” หรือ “ซัมปูซะ” คืออีกหนึ่งของอรอยท่ีหากใครไดชิมเปนตอง
ยกนิ้วให เพราะนอกจากจะเปนขนมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งของชาวมุสลิมในพ้ืนท่ีชายแดนภาคใตแลว ยังหากินได
ไมงายอีกดวย เพราะนับวันคนรุนใหมท่ีจะเขาใจกรรมวิธีการปรุงความอรอยใหเมนูชนิดนี้ไดแทบจะไมเหลือ
แลว 
ซัมบูซะ หรือ ซัมปูซะ เปนชื่อขนมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งของชาวมุสลิมหนาตาคลาย ๆ ปอเปยะทอด หรือ กะหรี่
พ๊ัฟ แตทําเปนรูปสามเหลี่ยมใชแปงหม่ี หอดวย ผักตาง ๆ และเนื้อไก จากนั้นนําไปทอด ใหเหลืองอราม กลิ่น
หอม ๆ ชวนรับประทานเปนอาหารท่ีใชในการตอนรับแขกบานแขกเรือน สามารถหารับระทานไดงายตาม
ทองตลาดเพราะซัมบูซะเปนอาหารท่ีทําข้ึนเพ่ือสรางรายไดใหกับครอบครัว 
โอกาสในการรับประทาน สามารถหารับประทานไดตลอดท้ังปเพราะสวนใหญ ทําข้ึนเพ่ือจําหนาย สรางรายได
ใหกับครอบครัว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ความอรอยของขนมซัมบูซะ จะอยูท่ีความกรอบของแปงท่ีผานการทอดจนเหลืองทอง โดยจะสงกลิ่นหองฟุงไป
ท่ัวกระทะเม่ือยกข้ึนพักจนสะเด็ดน้ํามัน นอกจากนี้ในสวนของไสสามารถดัดแปลงไดหลากหลาย เชน ไสเนื้อ 
ไสปลา จะเปนปลาทู ปลากระพง หรือปลาน้ําจืดก็ไดแลวแตจะชอบสวนน้ําจิ้มท่ีใชรับประทานคูกับขนมซัมบู



ซะ มีหลากหลายรูปแบบท้ังน้ําจิ้มรสหวาน น้ําจิ้มรสเผ็ด รวมถึงน้ําจิ้มในรูปแบบอาดจาด หรือน้ําจิ้มลักษณะท่ี
รับประทานกับสะเตก ข้ึนอยูกับผูปรุงหรือกลุมเปาหมายลูกคาวาจะชื่นชอบ หรือเลือกรับประทานแบบใดก็ได
แลวแตความชอบ 
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

วัฒนธรรมดานอาหาร คือเอกลักษณหนึ่งท่ีสะทอนตัวตนของพ่ีนองในจังหวัดชายแดนภาคใต เพราะเห็นได
ชัดเจนวามีของดีมากมายท่ีไดรับความนิยมเปนวงกวาง แตไมสามารถหารับประทานไดท่ีไหนหากไมเดินทางมา
ท่ีดินแดนปลายดามขวานแหงนี้ “ขนมซัมบูซะ” หรือ “ซัมปูซะ” คืออีกหนึ่งของอรอยท่ีหากใครไดชิมเปนตอง
ยกนิ้วให เพราะนอกจากจะเปนขนมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งของชาวมุสลิมในพ้ืนท่ีชายแดนภาคใตแลว ยังหากินได
ไมงายอีกดวย เพราะนับวันคนรุนใหมท่ีจะเขาใจกรรมวิธีการปรุงความอรอยใหเมนูชนิดนีไ้ดแทบจะไมเหลือ
แลว 
ซัมบูซะ หรือ ซัมปูซะ เปนชื่อขนมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งของชาวมุสลิมหนาตาคลาย ๆ ปอเปยะทอด หรือ กะหรี่
พ๊ัฟ แตทําเปนรูปสามเหลี่ยมใชแปงหม่ี หอดวย ผักตาง ๆ และเนื้อไก จากนั้นนําไปทอด ใหเหลืองอราม กลิ่น
หอม ๆ ชวนรับประทานเปนอาหารท่ีใชในการตอนรับแขกบานแขกเรือน สามารถหารับระทานไดงายตาม
ทองตลาดเพราะซัมบูซะเปนอาหารท่ีทําข้ึนเพ่ือสรางรายไดใหกับครอบครัว 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนประกอบขนมซัมบูซะ มีแปงซาโมซา หรือใชแปงเปาะเปยะสด หรือแปงโรตีสายไหมแทนก็ได อีกท้ังไกสับ 
มันฝรั่งตมสุกหั่นชิ้นเล็กๆ ผงกะหรี่ ลูกผักชีผง และพริกปนแขก 
จัดเตรียมแปงหม่ีใหเปนแผนยาวๆ แลวนําแปงหม่ีใสน้ํานิดหนอย เอาไวทาปดเวลาหอสวนผสมของไส 
จากนั้นหอแปงหม่ีเปนกรวยสามเหลี่ยม ใสสวนผสมของไสท่ีเตรียมไวแลวหอสลับไปมา ชวงปลายของแผนแปง 
ก็นําแปงหม่ีท่ีใสน้ํามาทาปดเพ่ือไมใหไสหลุดออกมา 
ซัมบูซะท่ีหอเสร็จแลว นําลงกระทะทอด พลิกไปพลิกมา จนมีสีเหลืองอราม แลวยกข้ึนมาวางใหสะเด็ดน้ํามัน
พรอมรับประทาน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑. หอแปงเปนกรวยสามเหลี่ยมใสสวนผสมของไส แลวก็หอ
สลับไปมาชวงปลายของแผนแปง ก็นําแปงหม่ีท่ีใสน้ํามาทา
ปดเพ่ือไมใหไสหลุดออกมา ๒.ซัมบูซะ ท่ีหอเสร็จพรอมลง
กระทะ ๓.หยอน ทอด ลงกระทะ พลิกไป พลิกมา ดวยความ
ใจเย็น ใสใจทอดกรอบ ๆ เหลืองอราม หอม ๆ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ภาพสวนผสมของไสซัมบูซะ 

 
การหอไสซัมบูซะ 

 
การหอไสซัมบูซะ 

 
แปงซัมบูซะ เพ่ือเตรียมหอไส 

 



 
ซัมบูซะท่ีหอไสเรียบรอยแลว 

 
ภาพการทอดซัมบูซะ 

 
ภาพการทอดซัมบูซะ 

 
ภาพการหอไสซัมบูซะ 



 
ภาพการทอดซัมบูซะ 

 
ซัมบูซะพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวปาตีเมาะ เจะดี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40๑๔๒/๑ ม.๒ ต.รมไทร อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๑๔๒/๑ ม.๒ ต.รมไทร อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท ๐๘๑-๗๙๘๐๙๙๒ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 20 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


