
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ซัมบูซะ 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 
2. แหลง 

ชุมชน ๑๔๒/๑ ม.๒ ต.รมไทร อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส อําเภอ สุคิริน ตําบล รมไทร 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

สามารถรับประทานไดทุกโอกาส 
  
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
วัฒนธรรมดานอาหาร คือเอกลักษณหนึ่งท่ีสะทอนตัวตนของพ่ีนองในจังหวัดชายแดนภาคใต เพราะเห็นได
ชัดเจนวามีของดีมากมายท่ีไดรับความนิยมเปนวงกวาง แตไมสามารถหารับประทานไดท่ีไหนหากไมเดินทางมา
ท่ีดินแดนปลายดามขวานแหงนี้ “ขนมซัมบูซะ” หรือ “ซัมปูซะ” คืออีกหนึ่งของอรอยท่ีหากใครไดชิมเปนตอง
ยกนิ้วให เพราะนอกจากจะเปนขนมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งของชาวมุสลิมในพ้ืนท่ีชายแดนภาคใตแลว ยังหากินได
ไมงายอีกดวย เพราะนับวันคนรุนใหมท่ีจะเขาใจกรรมวิธีการปรุงความอรอยใหเมนูชนิดนี้ไดแทบจะไมเหลือ
แลว 
ซัมบูซะ หรือ ซัมปูซะ เปนชื่อขนมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งของชาวมุสลิมหนาตาคลาย ๆ ปอเปยะทอด หรือ กะหรี่
พ๊ัฟ แตทําเปนรูปสามเหลี่ยมใชแปงหม่ี หอดวย ผักตาง ๆ และเนื้อไก จากนั้นนําไปทอด ใหเหลืองอราม กลิ่น
หอม ๆ ชวนรับประทานเปนอาหารท่ีใชในการตอนรับแขกบานแขกเรือน สามารถหารับระทานไดงายตาม
ทองตลาดเพราะซัมบูซะเปนอาหารท่ีทําข้ึนเพ่ือสรางรายไดใหกับครอบครัว 
โอกาสในการรับประทาน สามารถหารับประทานไดตลอดท้ังปเพราะสวนใหญ ทําข้ึนเพ่ือจําหนาย สรางรายได
ใหกับครอบครัว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ความอรอยของขนมซัมบูซะ จะอยูท่ีความกรอบของแปงท่ีผานการทอดจนเหลืองทอง โดยจะสงกลิ่นหองฟุงไป
ท่ัวกระทะเม่ือยกข้ึนพักจนสะเด็ดน้ํามัน นอกจากนี้ในสวนของไสสามารถดัดแปลงไดหลากหลาย เชน ไสเนื้อ 
ไสปลา จะเปนปลาทู ปลากระพง หรือปลาน้ําจืดก็ไดแลวแตจะชอบสวนน้ําจิ้มท่ีใชรับประทานคูกับขนมซัมบู



ซะ มีหลากหลายรูปแบบท้ังน้ําจิ้มรสหวาน น้ําจิ้มรสเผ็ด รวมถึงน้ําจิ้มในรูปแบบอาดจาด หรือน้ําจิ้มลักษณะท่ี
รับประทานกับสะเตก ข้ึนอยูกับผูปรุงหรือกลุมเปาหมายลูกคาวาจะชื่นชอบ หรือเลือกรับประทานแบบใดก็ได
แลวแตความชอบ 
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

วัฒนธรรมดานอาหาร คือเอกลักษณหนึ่งท่ีสะทอนตัวตนของพ่ีนองในจังหวัดชายแดนภาคใต เพราะเห็นได
ชัดเจนวามีของดีมากมายท่ีไดรับความนิยมเปนวงกวาง แตไมสามารถหารับประทานไดท่ีไหนหากไมเดินทางมา
ท่ีดินแดนปลายดามขวานแหงนี้ “ขนมซัมบูซะ” หรือ “ซัมปูซะ” คืออีกหนึ่งของอรอยท่ีหากใครไดชิมเปนตอง
ยกนิ้วให เพราะนอกจากจะเปนขนมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งของชาวมุสลิมในพ้ืนท่ีชายแดนภาคใตแลว ยังหากินได
ไมงายอีกดวย เพราะนับวันคนรุนใหมท่ีจะเขาใจกรรมวิธีการปรุงความอรอยใหเมนูชนิดนีไ้ดแทบจะไมเหลือ
แลว 
ซัมบูซะ หรือ ซัมปูซะ เปนชื่อขนมพ้ืนเมืองชนิดหนึ่งของชาวมุสลิมหนาตาคลาย ๆ ปอเปยะทอด หรือ กะหรี่
พ๊ัฟ แตทําเปนรูปสามเหลี่ยมใชแปงหม่ี หอดวย ผักตาง ๆ และเนื้อไก จากนั้นนําไปทอด ใหเหลืองอราม กลิ่น
หอม ๆ ชวนรับประทานเปนอาหารท่ีใชในการตอนรับแขกบานแขกเรือน สามารถหารับระทานไดงายตาม
ทองตลาดเพราะซัมบูซะเปนอาหารท่ีทําข้ึนเพ่ือสรางรายไดใหกับครอบครัว 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

สวนประกอบขนมซัมบูซะ มีแปงซาโมซา หรือใชแปงเปาะเปยะสด หรือแปงโรตีสายไหมแทนก็ได อีกท้ังไกสับ 
มันฝรั่งตมสุกหั่นชิ้นเล็กๆ ผงกะหรี่ ลูกผักชีผง และพริกปนแขก 
จัดเตรียมแปงหม่ีใหเปนแผนยาวๆ แลวนําแปงหม่ีใสน้ํานิดหนอย เอาไวทาปดเวลาหอสวนผสมของไส 
จากนั้นหอแปงหม่ีเปนกรวยสามเหลี่ยม ใสสวนผสมของไสท่ีเตรียมไวแลวหอสลับไปมา ชวงปลายของแผนแปง 
ก็นําแปงหม่ีท่ีใสน้ํามาทาปดเพ่ือไมใหไสหลุดออกมา 
ซัมบูซะท่ีหอเสร็จแลว นําลงกระทะทอด พลิกไปพลิกมา จนมีสีเหลืองอราม แลวยกข้ึนมาวางใหสะเด็ดน้ํามัน
พรอมรับประทาน 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
๑. หอแปงเปนกรวยสามเหลี่ยมใสสวนผสมของไส แลวก็หอ
สลับไปมาชวงปลายของแผนแปง ก็นําแปงหม่ีท่ีใสน้ํามาทา
ปดเพ่ือไมใหไสหลุดออกมา ๒.ซัมบูซะ ท่ีหอเสร็จพรอมลง
กระทะ ๓.หยอน ทอด ลงกระทะ พลิกไป พลิกมา ดวยความ
ใจเย็น ใสใจทอดกรอบ ๆ เหลืองอราม หอม ๆ 

 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 



 
ภาพสวนผสมของไสซัมบูซะ 

 
การหอไสซัมบูซะ 

 
การหอไสซัมบูซะ 

 
แปงซัมบูซะ เพ่ือเตรียมหอไส 

 



 
ซัมบูซะท่ีหอไสเรียบรอยแลว 

 
ภาพการทอดซัมบูซะ 

 
ภาพการทอดซัมบูซะ 

 
ภาพการหอไสซัมบูซะ 



 
ภาพการทอดซัมบูซะ 

 
ซัมบูซะพรอมรับประทาน 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 

  
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวปาตีเมาะ เจะดี 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40๑๔๒/๑ ม.๒ ต.รมไทร อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๑๔๒/๑ ม.๒ ต.รมไทร อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท ๐๘๑-๗๙๘๐๙๙๒ โทรสาร - 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

- 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 20 เดือน พฤษภาคม ป พ.ศ. 2557 

  
ผูบันทึกขอมูล นางสาวปทมา โกโสล ี

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 

  
 


