
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ซัมบูซะ 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานลูโปะดีแย อําเภอ ระแงะ ตําบล ตันหยงลิมอ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ในจังหวัดชายแดนภาคใต มีความหลากหลายดานวัฒนธรรม ประเพณี ซ่ึงประชากรในพ้ืนท่ี ประกอบดวย คน
ไทยพุทธ คนไทยมุสลิม และคนไทยเชื้อสายจีน โดยเฉพาะวัฒนธรรมดานอาหารเปนเอกลักษณหนึ่งท่ีสะทอน
ของพ่ีนองในพ้ืนท่ี “ขนมซัมบูซะ” คืออาหารชนิดหนึ่งเปนขนมพ้ืนเมืองของชาวมุสลิม ลักษณะคลายๆกับ ปอ
เปยะทอด หรือกะหรี่พ๊ัฟ แตทําเปนรูปสามเหลี่ยม 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
   
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 แปงขาวจาว  มะขามเปยก  เนย  พริกแหง  น้ํามัน  น้ําตาลทราย  ยี่หราเล็ก  ยี่หรา

ใหญ  พริกไทย  หอม,กระเทียม  กะหล่ําปลี  ปลา 
 
 
 
 
 
 



  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

สวนท่ีเปนตัวขนม ๑. น้ํา ๑ ลติร เกลือ ๒ ชอนโตะ น้ํามัน 
ครึ่งลิตร ใสแปงสาลี ๓ กิโล นวดใหเขากัน 

 
๒. ทําใหเปนกอนทาเนย ท้ิงไว ๓ ชัว่โมง นํามาเปนแปง
สําหรับหอไสขนมซัมบูซะ 

 
การทําไสขนม ๑.นําพริกแหง กระเทียม หัวหอม ขิง 

 



พริกไทย มาปนใหเขากัน 

 
๒.จากนั้นนําไปเจียวในกระทะท่ีใสน้ํามันท่ีเตรียมไว 

 
เจียวไปเรื่อยๆ จนมีกลิ่นหอม 

 
๓. นําปลาตมท่ีเตรียมไวมาผัดรวมกัน แลวปรุงรสดวยเกลือ
และน้ําตาลทราย 



 
การทําขนมซัมบูซะ ๑. นําแปงท่ีเปนกอนมากลึงใหเรียบ 

 
๒. ใสสวนผสมของไสพอประมาณ 

 
๓. หอแปงหม่ีเปนกรวยสามเหลี่ยม หอสลับไปมาชวงปลาย
ของแผนแปง 

 



หอแปงรูปสามเหลี่ยม 

 
แปงท่ีหอเสร็จเรียบรอยแลว พรอมท่ีจะทอด 

 
๔. นําซัมบูซะท่ีหอเสร็จลงกระทะ หยอน ทอดลงกระทะ 
พลิกไป พลิกมา ทอดกรอบ จนเหลือง 

 
ซัมบูซะพรอมรับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี  บาท/เดือน 
  



8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางโรตีมา ตาเยะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

10/5 หมูท่ี 6 ตําบลตันหยงลิมอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

10/5 หมูท่ี 6 ตําบลตันหยงลิมอ อําเภอระแงะ จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท 085-6287314 โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมเคยไดรับรางวัล  แตเคยออกงานจําหนายและสาธิตจากหนวยงานตางๆ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายชิษณุชา ยอดแกว 

ตําแหนง เลขานุการ สภาวัฒนธรรมตําบลตันหยงลิมอ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 18 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายชิษณุชา ยอดแกว 

ตําแหนง เลขานุการ สภาวัฒนธรรมตําบลตันหยงลิมอ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


