
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขาวเหนียวสังขยา 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ปูโละกายอ 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานคลองหงษ หมูท่ี ๓ อําเภอ ศรีสาคร ตําบล ตะมะยูง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา 

ขาวเหนียวสังขยา(ปูโละกายอ)เปนขนมท่ีชาวมุสลิมนิยมใชในงานมงคล เชน งานแตง ข้ึนบานใหม หรือพิธีลง
เสาเอก และครบ ๗ วันการทําบุญของคนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม และรับประทานเปนอาหารวาง 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ข้ันตอนเละวิธีการทํา ขนมขาวเหนียวสังขยา 

ขนมขาวเหนียวสังขยามีข้ันตอนและวิธีการทําท่ีไมยุงยากและซับซอน ถือเปนขนมไทยโบราณอีกชนิด 

หนึ่งท่ีจะมาทําทานเองไดท่ีบาน แคใชวัสดุไมก่ีชิ้นซ่ึงก็หาไดจากในครัวท่ีมีอยูแลว เชน ถาดและหมอนึ่ง สวน

วัตถุดิบก็หาซ้ือไดงายจากรานขายของในตลาดสดท่ัวไป สวนประกอบในการทําขนมขาวเหนียวสังขยา 

ประกอบดวย ขาวสารเหนียว, น้ํากะทิสด, น้ําตาลแวน/น้ําตาลปบ, ไขไก/ไขเปด, น้ําสะอาด

, ใบเตย, เกลือปน, ซ่ึงสวนผสมสามารถหาไดท่ัวไปตามทองตลาด 

  

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

แชขาวเหนียวประมาณ ๓ – ๔ ชั่วโมง 

 
นําไปเสด็จน้ําจากนั้นนําขาวเหนียวมาใสในถาดแลวเอา
น้ํากะทิราดบนขาวเหนียวพอทวมพอดีกับขาวเหนียว 

 
ตั้งหมอตมน้ําใหใหเดือดกอน 

 



 
พอน้ํารอนไดท่ีแลวก็ยกขาวเหนียวท่ีผสมกะทิเรียบรอยแลว
มาใสในหมอนึ่งพรอมกวนใหขาวเหนียวกับน้ํากะทิใหอยู
สมดุลเสอมกันเพ่ือจะทําใหขาวเหนียวสุกกันแลวปดฝาตั้งไว
ประมาณ ๒๐ นาที 

 
ตอกไขไก ๑๕ ฟอง 

 
พรอมกับใสน้ําตาลแวน/น้ําตาลปบผสมแลวใหเขากัน 



 
นําใบเตยท่ีเตรียมมาใสลงไปในไข 

 
ขยําใบเตยจนไขแตกเปนฟองทําใหมีกลิ่นหอมและชวยลด
การดับคาวของไข 

 
พอนึ่งขาวเหนียวจนสุกไดท่ีแลวจัดขาวเหนียวใหเรียบเสมอ
กัน โดยการปรับกดใหอยูในระดับท่ีเทาๆกัน 



 
ใหอยูในระดับท่ีเทาๆกัน ถาไมเทากันเวลาเทใสสังขยาลงไป
พอสกุจะดูไมสวยและจะไดสัดสวนไมเทากัน 

 
พอจัดไดเขาท่ีแลวใสสังขยาลงไปทับกับขาวเหนียวใหพอดี
กับถาด 

 
ถาเลยขอบถาดเวลานึ่งจะทําใหสังขยาพองและไหลออกมาดู
ไมสวย 



 
ปดฝานึ่งไวประมาณ ๒๕- ๓๐ นาที โดยการใชไฟออนๆใน
การนึ่ง 

 
นึ่งจนสังขยาสุก จากนั้นก็ยกถาดลงมาตัง้ใหเย็นสักครู 

 
พอเย็นแลวนํามีดมาตัด หรือใชพิมพกดแบบตางๆก็ได 

 
นํามาใสจานพรอมเสริฟรับประทาน 

 



  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 ปจจุบันไดผลิตและขายตามชุมชนรานคาในหมูบานและตลาดนัดท่ีใกลเคียง และเคยเปนครูภูมิปญญาทองถ่ิน
ในการสาธิตการทําการทําขนมขาวเหนียวสังขยาจนไดรับประกาศณียบัตรของกระทรวงวัฒนธรรมอีกดวย 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 4000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวสีตีอายา สกุล แตบาต ู

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40บานเลขท่ี ๓/๑ หมูท่ี ๓ บานคลองหงษ ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ๙๖๒๑๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40บานเลขท่ี ๓/๑ หมูท่ี ๓ บานคลองหงษ ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ๙๖๒๑๐ 

40โทรศัพท ๐๘๐-๑๓๙-๖๙๓๐ โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไดรับประกาศณียบัตรจากการสอนหลักสูตรภูมิปญญาการทําขนมพ้ืนบานจากหนวยงานวัฒนธรรม 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 



ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


