
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขาวเหนียวปง 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ตูปะปาแง 
 

2. แหลง 

ชุมชน หมูท่ี 2 บานละโอ อําเภอ ศรีสาคร ตําบล ศรีบรรพต 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

 สามารถรับประทานไดทุกวัน โดยนิยมรับประทานคูกับน้ําชาในชวงเชา 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขาวเหนียวปง  หรือภาษามลายูทองถ่ินเรียกวา “ตูปะปาแง” ขาวเหนียวปงเปนขนมพ้ืนบานอยางหนึ่งท่ีรูจักกัน
อยางแพรหลาย ขาวเหนียวปงสามารถรับประทานไดทุกชวงเวลา โดยสวนใหญแลวจะรับประทาน ชวงเชา – 

เย็น รับประทานกับน้ําชาจะอรอยมาก และยังสามารถรับประทานไดท้ังรอน และเย็น แตถาจะใหอรอย
รับประทานตอนรอน ๆ จะอรอยมากข้ึน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขาวเหนียวปงมีวิธีการทําท่ีไมยาก นอกจากนี้วัสดุอุปกรณท่ีนํามาใชในการทําขนมก็ยังเปนอุปกรณท่ีมีใน
ทองถ่ินอีกดวย เชน ใบตองกลวย มะพราว สวนอุปกรณอ่ืนๆก็คือ ขาวเหนียว น้ําตาลทราย และอ่ืนๆ วิธีทําก็
ไมยากมาก 

  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 สวนผสมของขาวเหนียวปง  (ตูปะปาแง) 

-          ขาวเหนียว 

-          กะทิ 

-          เกลือ 

-          น้ําตาล 

  

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 

๑.นําขาวเหนียวลางใหสะอาด แลวแชขาวเหนียวประมาณ 
๑ คืน ๒.แลวผึ่งใสกระชอนไวใหสะเด็ดน้ํา 

 
๒. เตรียมใบตอง โดยทําความสะอาดแลวตัดใหไดขนาด
พอประมาณ 

 
๓. พับใบตองใหเปนทรงกรวย 



 
๔. นําขาวเหนียวท่ีสะเด็ดน้ําแลวใสในใบตองท่ีพับเปนทรง
กรวย 

 
๕. พับใบตองใหเปนรูปทรงสามเหลี่ยม 

 
๖. เม่ือหอเรียบรอยแลว กลัดดวยไมจิ้มฟน เพ่ือไมใหขาว
เหนียวออก 



 
๗. ขาวเหนียวท่ีหอเรียบรอยแลว 

 
๘. นํามาเสียบไมเพ่ือนําไปปง 

 
นํามาเสียบไมเพ่ือนําไปปง 

 
๙.นําไปปงใหใบตองไหมเล็กนอยจนสุก 



 
ขาวเหนียวปงท่ีสุกแลว 

 
ขาวเหนียวปงพรอมรับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 มีความพรอมในการแสดง สาธิตและจําหนายในงานและโอกาสตางๆ 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 6000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรอมือเลาะ สาและ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40๒๖/๗ ม.๒ ต.ศรีบรรพต อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส ๙๖๒๑๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40๒๖/๗ ม.๒ ต.ศรีบรรพต อ.ศรีสาคร จ.นราธิวาส ๙๖๒๑๐ 

40โทรศัพท ๐๘๔-๙๖๗๐๑๗๓ โทรสาร 
E-mail 
- 
  



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไมเคยไดรับรางวัลใดๆ 

  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 13 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายอนุชา ลือแมะ 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


