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รากวัฒนธรรม อาหาร 
ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวเหนียวแกว 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: นาซิฮมานิฮสูตรโบราณ 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานแปะบุญ อําเภอ บาเจาะ ตําบล บาเจาะ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
    นาซิฮมานิฮ หรือ  ขาวเหนียวแกวสูตรโบราณ  เปนขนมหวานชนิดหนึ่งท่ีมุสลิมในสามจังหวัดชายแดน
ภาคใตนิยมรับประทานมากซ่ึงมีมาตั้งแตบรรพบุรุษสืบทอดมายังปจจุบันนี้  และยังเปนขนมมงคล มีสวนรวม
ในวิถีชีวิตไทยในทุกเทศกาลและโอกาสตางๆ แสดงใหเห็นถึงความผูกพันและเปนสวนสําคัญของวัฒนธรรมไทย
ตั้งแตสมัยโบราณ อีกท้ังเปนขนมท่ีใชในงานเทศกาลและพิธีกรรมตางๆของคนไทยตลอดท้ังป     
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขาวเหนียวแกว  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

             นาซิมานิฮจะแตกตางกับขาวเหนียวแกวตรงท่ีนาซิมานิฮสูตรโบราณจะใชน้ําตาลโตนดจะมีสีน้ําตาล
เขม    แตขาวเหนียวแกวท่ีเห็นอยูในตลาดในปจจุบันจะใชน้ําตาลทรายและผสมกับน้ําใบเตย  เม่ือสุขแลวเปน
สีเขียวใสเหมือนแกว   
            ปจจุบันนาซิมานิฮสูตรโบราณจะไมนิยมทําแลวเนื่องจากวัตถุดิบนั้นหายากและไมคอยมีใครทํา
ดวย  และน้ําตาลโตนดก็มีไมก่ีท่ีท่ีทําอยูและถาคนจะหาซ้ือตองไปตางจังหวัดถึงจะได   สมัยกอนนั้นบรรพบุรุษ
จะปลูกท้ังขาวจาวและขาวเหนียว  เม่ือวางจากการทํานาผูชายก็จะข้ึนตนตาลไปเอาน้ําตูเวาะห (น้ําท่ีไดจาก
ตนตาล) แลวนําไปทําเปนน้ําตาลโตนดหรือน้ําตาลแวน  เม่ือกอนนั้นหลังจากท่ีเก็บเก่ียวขาวแลวนางแมะนะ ก็
จะนําขาวเหนียวท่ีไดจากการปลูกนั้นนํามาทํานาซิมานิฮขาย  โดยท่ีเอาน้ําตาลโตนดจากท่ีเก็บมาไดนั้นและนํา
กะทิมาเปนสวนผสมในการทํานาซิฮานิฮ  นาซิมานิฮของแมะนะข้ึนชื่อมากในตําบลบาเจาะคนมักจะรูจักและ
ขนมท่ีเขาขายนั้นก็มักจะเปนขนมโบราณท้ังนั้นหลายอยางดวย  เขาคนหนึ่งท่ียังอนุรักษขนมโบราณนี้ไวอยูอีก
และยังจะถายทอดความรูการทํานาซิมานิฮใหลูกหลานไดเรียนรูและใหคงอยูสืบไป  

  

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑.  ข้าวเหนียว            ๔. มะพร้าว 

 ๒. นํา้ตาลโตนด             ๕. เกลือ/นํา้ปนูใส 

 ๓. นํา้ตาลปีบ                 ๖. งาขาวคัว่ 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

๑. นําขาวเหนียวลางใหสะอาดแลวแชน้ําท้ิงไวประมาณ ๔ 
ชั่วโมง 

 
๒. นําขาวเหนียวไปนึง่ใหสุก 

 



 
๓. เม่ือขาวเหนียวสุกแลว จากนั้นยกพักไวในกระดงผึ่งไวให
เย็น 

 
๔. นํากระทะตั้งไฟแลวนํากะทิ น้ําตาลแวน และเกลือใสลง
ไปผสมเขาดวยกัน แลวใหเขากันจนกวาจะเหนียวเปนยาง
มะตูม 

 
๕. นําขาวเหนียวท่ีผึ่งไวจนเย็นแลว นํามาใสในกระทะท่ีมี
น้ําหวาน 



 
๖. กวนใหเขากันจนแหง 

 
๗. เม่ือเห็นวาสุกแลวยกเทใสถาด แลวเคลือบหนาใหเรียบ 
ท้ิงไวใหเย็น 

 
๘. เม่ือนาซิมานิฮเย็นแลว โรยหนาดวยงาค่ัว 

 



นาซิฮมานิฮสูตรโบราณพรอมรับประทาน 

 
นาซิฮมานิฮสูตรโบราณพรอมรับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 ขาวเหนียวแกวสามารถท่ีจะผลิตในเชิงปริมาณ พรอมแสดงและจําหนายในโอกาสตาง เชน  ทําในงาน
มงคล  ทําขายตามตลาดนัด จัดแสดงโชวในพ้ืนท่ีจังหวัดนราธิวาส 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 5000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางแมะนะ บูเกะยาเอะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๒๙ ถนนวิเศษวังษา ตําบลบาเจาะ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๒๙ ถนนวิเศษวังษา ตําบลบาเจาะ อําเภอบาเจาะ จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท ๐๘๑-๐๙๒๔๓๘๑ โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวรุสลีนา ทอง 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอบาเจาะ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นายอับดุลเราะฮมาน จิตติกานต 
ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมชํานาญการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


