
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวยําสมุนไพร 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ จะแนะ ตําบล ชางเผือก 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวยําถือวาเปนอาหารหลักของประชาชนในพ้ืนท่ีภาคใตโดยเอกลักษณท่ีสําคัญของขาวยําคือการนําผัก
หลายๆชนิดมาหั่นแลว และก็มะพราวขูดค่ัว นําปลาท่ีบดแลวและนําน้ําบูดู มารวมผสมกันจึงเปนอาหารท่ีมี
หนาตาสีสันดวยผักนานาชนิด และเอกลักษณของขาวยําคือจะมีรสชาติรูสึกถึงความเค็มเพราะเครื่องท่ีตกแตง
รสชาตินั้นเปนเครื่องปลูกท่ีเพ่ิมความเค็มโดยเฉพาะ เชนปลาก็เปนปลาน้ําเค็ม และสวนผสมท่ีขาดไมไดของ
ขาวยําคือ น้ําบูดูท่ีทําจากปลาเล็กๆ ท่ีหาจากทะเล ซ่ึงเปนเอกลักษณปลาน้ําเค็ม เชนเดียวกัน อาหารขาวยํา
นั้นถือวาเปนอาหารประเพทคาวของชาวบาน บานมูบาแรแน ไปแลว เนื่องจากเปนอาหารท่ีอยูคูสมัยกับผูคน
แลว ทุกคนจะสังเกตวา วัตถุดิบในการปรุงขาวยํานั้นมักหางายตามบริเวณเขตพ้ืนท่ีบานของตนเองเพราะเปน
พืชผักท่ีปลุกงายและข้ึนเองตามธรรมชาติ และพอคาแมขายนิยมขายขาวยําเปนอยางมาก เปนวาเกือบทุกเจา 
เพราะหนึ่งตนทุนในการผลิตนอย และเปนอาหารจานเด็ด ท่ีทุกคนมัก ซ้ือไปกินเปนอาหารเชากอนทํางาน 
หรือพาไปทํางาน พูดถึงตลักษณของขาวยําชางเผือก เปนขาวยําท่ีปรังปรุงรสชาติ ใหตามยุคตามสมัยแตเก็บไว
ความดั่งเดิมของขาวยําจุดเดนของขาวยํามักอยูท่ีน้ําบูดู เพราะรสชาติของขาวยําจะข้ึนอยูกับน้ําบูดูเปนหลัก 
ความพอดีคํา รสชาติ กลมกลอมทานไดทุกวัย ไมเค็มมากจนเกินไป และไมหวานจนเกินไปไมหวานจนเกิน
ขนาด น้ําบูดูสวนใหญจะประกอบสวนผสมดวยน้ําตาลแวน แตปจจุบันทางกลุมไดนําขาวยํา ๕สี เพ่ือสุขภาพ 
จุดเดนของขาวยํา ๕ สีคือ เนนผักสมุนไพรท่ีสด สะอาด และปลอดภัยจากสารพิษ เนื่องจาก พืชผักปลุกกันเอง
และหาตามชายปาในพ้ืนท่ีตําบลชางเผือก เพราะพ้ืนท่ีตําบลชางเผือกเปนพ้ืนท่ีภูเขามีพ้ืนพันธท่ีข้ึนเองตาม
ธรรมชาตินานาชนิด 
 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
อัตลักษณของขาวยําชางเผือก เปนขาวยําท่ีปรังปรุงรสชาติใหตามยุคตามสมัยแตเก็บไวความดั่งเดิมของขาวยํา 
จุดเดนของขาวยํามักอยูท่ีน้ําบูดู เพราะรสชาติของขาวยําจะข้ึนอยูกับน้ําบูดูเปนหลัก ความพอดีคํา รสชาติ 
กลมกลอมทานไดทุกวัย ไมเค็มมากจนเกินไป และไมหวานจนเกินไปไมหวานจนเกินขนาด น้ําบดููสวนใหญจะ
ประกอบสวนผสมดวยน้ําตาลแวน แตปจจุบันทางกลุมไดนําขาวยํา ๕สี เพ่ือสุขภาพ จุดเดนของขาวยํา ๕ สีคือ 
เนนผักสมุนไพรท่ีสด สะอาด และปลอดภัยจากสารพิษ เนื่องจาก พืชผักปลุกกันเองและหาตามชายปาในพ้ืนท่ี
ตําบลชางเผือก เพราะพ้ืนท่ีตําบลชางเผือกเปนพ้ืนท่ีภูเขามีพ้ืนพันธท่ีข้ึนเองตามธรรมชาตินานาชนิด 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ซ่ึงขาวยําเปนท่ียอมรับเปนอยางมากของประชาท่ัวไปเพราะเปนอาหารท่ีทุกคนทุกวัยสามารถรับประทานได 
และเหตุท่ีสําคัญของขาวยํานั้นเปนอาหารปรุงงายและเปนอาหารท่ีชาวไทยมุสลิมท่ีนับถือศาสนาอิสลาม ได
ยอมรับถึงอาหารท่ีถูกตองตามหลักศาสนาอิสลาม ( ถาเปนขาวยําดั้งเดิม ) ท่ีสําคัญคือขาวยําเปนอาหารเพ่ือ
สุขภาพโดยตรงเพราะเนนท่ีเปนผักท่ีมีประโยชน ไมเนนเนื้อสัตว ซ่ึงถาเรามาแยกสวนผสมของยํานั้นก็นับไดวา
สวนผสมของเครื่องปรงุครบ ๕ หมู 
  
5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ขาวยําประกอบดวย ขาวท่ีหุงคอนขางแข็งนิดหนอย มะพราวค่ัว กุงแหงปน พริกแหงค่ัวแลวปน ผักชนิดตางๆ 
ผักท่ีนิยมใชประกอบในขาวยํา ไดแก สะตอหั่นฝอย ถ่ัวงอก ถ่ัวฝกยาวหั่นฝอย แตงกวา ตะไครหั่นฝอย ใบ
ชะพลูหั่นฝอย สมโอฉีกเปนชิ้นเล็กๆ บางท่ีอาจใสขาวตังทอดหรือเสนหม่ีทอดดวยก็ได สวนผสมของน้ําบูดูปรุง
รสนั้นทําโดยการนําน้ําบูดูมาตมกับน้ําดวยไฟออนๆ ใสตะไครทุบ หอมทุบ น้ําตาลปบ ใบมะกรูด และขาทุบ 
รสชาติจะคอนไปทางหวาน บางทานอาจจะไมทราบวาน้ําบูดูทํามาจากอะไร ก็จะขออธิบายคราวๆวา น้ําบูดูได
จากการหมักปลาตัวเล็กๆ กับเกลือเม็ด โดยหมักไวในโองหรือไห (ตามแตจะหาได) แลวปดผนึกอยางดี ตาก
แดดท้ิงไวอยางนอย 2-3 เดือน หรืออาจจะเปนป จึงนํามาใชได น้ําบูดูมีท้ังชนิดหวานและเค็ม ชนิดหวานใช
คลุกกับขาวยําชนิดเค็มใชปรุงอาหารประเภทน้ําพริกเครื่องจิ้ม ขาวยําปกษใตมีสวนผสมและวิธีทําดังนี้ 
 สวนผสม 
- ขาวสวย 
- กุงแหงปน 
- น้ํามะนาว 
- น้ําบูดูปรุงรส 
- มะพราวขูดค่ัว 
- พริกปน 

ผักสด/ผลไม 0  

- ถ่ัวฝกยาวซอยบาง                

- แตงกวาผาสี ่                         

- ตะไครหั่นฝอย                        

- สมโอแกะเปนกลีบเล็กๆ         

- ถ่ัวงอกเด็ดหาง                      



- ใบมะกรูดหั่นฝอย                 

- ใบชะพลูหั่น 

สวนผสมน้ําบูดูปรุงรส0  

- น้ําบูดูเค็ม                 

- ตะไครทุบ                 

- น้ําเปลา                     

- น้ําตาลปบ                

- ขาทุบ                      

- หอมแดงทุบ    

  
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขาวยําสมุนไพร 

 

 



กุงแหงปน 

 
น้ํามะนาว 

 
น้ําบูดูปรุงรส 

 
มะพราวขูดค่ัว 

 



พริกปน 

 
ผักสดท่ีนิยมรับประทานกับขาวยํา 

 
ขาวยําสมุนไพร 

 
ขาวยําสมุนไพร 

 
ขาวยําสมุนไพร 

 



  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

กลุมสตรีตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39หมูท่ี ๖ ตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท ๐๙ ๐๘๖๗ ๒๑๘๘ โทรสาร 

E-mail 
   
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - 
  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 



วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


