
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 

  
1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวยําสมุนไพร 

39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 
2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ รือเสาะ ตําบล ลาโละ 
  
3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   
4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
นาซิกาบู แปลเปนภาษาไทย คือ ขาวยํา นาซิ คือ ขาว กาบู คือ ยํา ขาวยํา คือ ขาวนํามาคลุกหรือนํามายํากับ
สวนผสมตางๆ ตําบลลาโละมีพืชผักท่ีอุดมสมบูรณ ผักบางชนิดสามารถนํามาเปนผักขาวยําได โดยเฉพาะ
มะพราว เม่ืออดีต การทําขาวยําจะใชมะพราวค่ัว โดยท่ีค่ัวเอง ปลาก็ค่ัวเอง ผักก็เก็บในสวนเอง ปจจุบัน
วัตถุดิบก็มีวางจําหนายตามทองตลาดซ่ึงสะดวกตอการทําขาวยํา ดวยเหตุนี้ท่ีตําบลลาโละเปนพ้ืนท่ีท่ีอุดม
สมบูรณจึงทําใหวิถีชีวิตของคนตําบลลาโละ นิยมรับประทานขาวยําสวนใหญจะวางจําหนายกอนพระอาทิตย
ข้ึนเพ่ือรองรับลูกคาท่ีจะออกไปทํางานกรีดยางเนื่องจาก ขาวยําเปนท่ีนิยมรับประทานของคนตําบลลาโละ 
ปจจุบันไมไดมีวางขายเฉพาะเชาๆ แตจะมีวางจําหนายในชวงเวลาเย็น หรือ คํ่า ขาวยําสมุนไพร แวยะ แต
เดาะ เปนขาวยําท่ีสืบทอดไดรับมาจากคุณยาย ซ่ึงคุณยายเคยไดเขารับใชในวังยะหริ่งและไดถายทอดสูตรขาว
ยําชาววังใหกับ คุณแวยะ แตเดาะ อยูบานเลขท่ี ๙๒ หมู ๒ ตําบลลาโละ อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส อายุ 
๕๖ ป ซ่ึงตอนนี้มีอาชีพจําหนายขาวยําเปนประจําเปนรายไดหลักของครอบครัว 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชวีิตของชุมชน นั้นๆ 

   
 

 

 



 

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. ขาว0  
๒. น้ําบูด0ู  
๓. มะพราวค่ัว0  
๔. ปลาค่ัว 
  
 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  
10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา 
๑๐ ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 
ขาว : ซาวขาวสาร ๓ ครั้ง นําตะไครมาทุบใสในขาว นําใบ
ยอมาหั่นและปนเอาน้ํามาใสในขาวสารท่ีซาวไวและใสใบ
มะกรูด แลวนําไปหุง 

 
น้ําบูดู : ตมน้ําบูดู นําหัวหอม กระเทียม ตะไคร มาตําแลว
ตมพรอมน้ําบูดู แลวใสน้ําตาลแวน แลวตมใหสุก ประมาณ
ครึ่งชั่วโมง 

 



 
มะพราวค่ัว : ขูดมะพราว นํามะพราวขูดมาไดนั้น นําไปตาก
แดดใหแหงแลวนํามาค่ัวจนใหกรอบ 

 
ปลาค่ัว : นําปลาไปตมใหสุก นําปลาท่ีตมสุกเอากางปลา
ออก แลวนําไปค่ัว โดยใสตะไครทุบและหอมแดงทุบลงไป
ดวย 

 

  
7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   
8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางแวยะ แตเดาะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39๙๒ หมูท่ี ๒ ตําบลลาโละ อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๕๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๙๒ หมูท่ี ๒ ตําบลลาโละ อําเภอรือเสาะ จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๕๐ 

39โทรศัพท ๐๘ ๗๙๖๘ ๒๙๐๒ โทรสาร 

E-mail 
 



  
9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 ไม่เคยไดรั้บรางวลั แต่ไดร่้วมออกงานของสาํนกังานวฒันธรรมบ่อยคร้ัง 

  
10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 

  
รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. 
ตําแหนง 

2. 
ตําแหนง 

3. 
ตําแหนง 

  
ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 

  
 


