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รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขาวยําโบราณ 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: นาซิกาบูดาระ 
 

2. แหลง 

ชุมชน ชุมชน บานไอรปูลง หมู ๗ อําเภอ สุคิริน ตําบล มาโมง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ คาว 

 สวนมากจะนิยมทําทานกันในเดือนรอมฎอนหรือในพิธีกรรมทางศาสนา 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขาวยํา เปนอาหารท่ีเชื่อวาทุกคนจะตองเคยลิ้มลองกันมาบางแลว เพราะเปนอาหารท่ีข้ึนชื่อของชาวใตจนดูจะ
กลายเปนสัญลักษอาหารปกษใตอีกเมนูหนึ่ง ขาวยําของชาวใตจะอรอยหรือไมก็ข้ึนอยูกับนําบูดูเปนสําคัญ น้ําบู
ดูจะมีรสเค็ม “แหลงท่ีมีการทําน้ําบูดูมากคือ จังหวัดยะลา และ ปตตานี” เวลานํามาใสขาวยําตองเอาน้ําบูดูมา
ปรุงรสกอน จะออกรสหวานเลก็นอยแลวแตชอบ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ในสมัยกอนมีความเชื่อกันวา ถาไดทานอาหารท่ีมีสวนผสมของสมุนไพรประกอบดวยแลวจะทําใหรางกาย
แข็งแรง ปลอดจากโรคภัยไขเจ็บตางๆจึ่งเปนท่ีนิยมบริโภคกันของชนชาวมุสลิมในเจต3จังหวัดภาคใตจนถึงทุก
วันนี้ 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขาวยําโบราณ“นาซิกาบูดาระ”เปนอาหารเพ่ือสุขภาพท่ีมีผักเปนสวนผสมประกอบมากมาย เชน ตะไคร ใบ
ขม้ิน ใบยอ ใบบัวบก ดอกดาหลา ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวงอก นอกจากนี้ยังมี มะนาว สมโอ มะมวงเปรี้ยวตะลิงปลิง 
หรือ ผักชนิดตางๆ ท่ีหาซ้ือไดตามทองตลาด 

  

 

 

 

 

http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/adminhome.php
http://rak.m-culture.go.th/cultural_roots1_2/backoffice/form/logout.php


5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ๑ .มะพราวขูดสด             ๒ ถวย 

๒. มะพราวค่ัว                0  ๒ ถวย 

๓. ปลาตม หรือ ยาง        0  ๒ ถวย  

๔. หอมแดง    0    ๕-๑๐ หัว 

๕. ตะไคร0    ๒ ตน 

๖. ขา  0     ๒ แวน       

๗. น้ําตาล     ๒ ชอนโตะ 

๘. เกลือ0    ๒ ชอนชา  

๙.น้ําบูด ู   ๒ ชอนโตะ       

๑๐.มะนาว   ๒ ลูก 

๑๑.พริก                       ๕-๑๐ ดอก 

๑๒.กระเทียม   ๓ กลีบ  

บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม 

๑. นําหอมแดง ตะไคร ขา กระเทียม พริก มาตําใหละเอียด 

๒. นํามะพราวขูดสด มะพราวขูดค่ัว และปลาตมหรือปลายาง มาคลุกเคลาใหเขากัน 

๓. นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขา
กัน ชิมรส 

  

ข้ันตอนการทํา(ดั้งเดิม) ๑. การเตรียมวัตถุดิบในการทําขาวยําโบราณ”นาซิกาบูดาระ” 

๒. นําหอมแดง ตะไคร ขา กระเทียม และพริก ตําใหละเอียด 

๓. นํามะพราวขูดสด มะพราวขูดค่ัว และปลาตมหรือปลายางท่ีตําแลว มาคลุกเคลาใหเขากัน 

๔. นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขา
กัน ชิมรส                                         
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

สวนผสมตางๆ 

 
มะพราวค่ัว 

 
หอมแดง ตะไคร ขา กระเทียม พริก 

 



 
ปลาตม 

 
นํามะพราวขูดสด มะพราวขูดค่ัว และปลาตมหรือปลายาง 
มาคลุกเคลาใหเขากัน 

 
นํามะพราวขูดสด มะพราวขูดค่ัว และปลาตมหรือปลายาง 
มาคลุกเคลาใหเขากันและเติมนําบูด ู



 
นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม 
เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรส 

 
นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม 
เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรส 

 
นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม 
เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรส 



 
นําผักสดท่ีเตรียมหั่นใหพองาม มาคลุกเคลากับสวนผสม 
เติมเกลือ น้ําตาล น้ําบูดู มะนาว คลุกเคลาใหเขากัน ชิมรส 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 - 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 2500 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวนูรียะ บินหามะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40๑๘/๑ หมู๗ ตําบลมาโมง อําเภอสุคิริน จังหวัดนราธิวาส ๙๖๑๙๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 
- 

40โทรศัพท ๐๘๕-๖๗๓๔๙๕๒ โทรสาร 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวนารี ดิอเลาะ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 14 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวนารี ดิอเลาะ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอสุคิริน 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


