
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

39ชื่อหลัก0 : ขาวยําเบญจรงค 
39ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)39: 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ ศรีสาคร ตําบล ตะมะยูง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ คาว 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
ขาวยํา เปนอาหารอยางหนึ่ง ซ่ึงมีมานานตั้งแตสมัยโบราณ ขาวยําเปนอาหารในพระราชวัง เกิดข้ึนสมัยพระ
ราชอาณาจักรของเจาพระยานครปตตานี ซ่ึงในขณะนั้นเปนชวงเดือนถือศีลอด ปรากฏวาผูคนมีอาการปวด
ทอง บางก็ทองรวง บางก็ทองอืด เหตุเนื่องจากวามีการละศีลอดดวยอาหารตางๆ มากมาย หลากหลายชนิด 
ซ่ึงอาหารท้ังหมดเปนอาหารหนักจึงเปนสาเหตุของการเกิดอาการดังกลาว เม่ือทางพระยานครทรงทราบเรื่อง
จึงสั่งใหหมอประจําราชวังชวยคิดแกปญหาดังกลาว จึงเกิดเปนขาวยําซ่ึงอุดมดวยประโยชนจวบจนมาถึง
ปจจุบัน ขาวยําเปนอาหารอยางหนึ่ง ท่ีเกิดตั้งแตสมัยโบราณท่ีจําความได และเปนท่ีรูจักของคน 3 จังหวัด
ภาคใตบานเรา การบริโภคขาวยําจะชวยลดคาใชจายในครัวเรือน และเปนอาหารท่ีอุดมไปดวยสารอาหาร
ตางๆครบ 5 หมู และท่ีข้ึนชื่อมากท่ีสุด คือ ขาวยําของทางภาคใตบานเรา โดยปกติแลวจะบริโภคขาวยําเกือบ
ทุกวัน สําหรับเดือนศีลอด(ปอซอ) เกือบทุกครอบครัวจะละศีลอดกับขาวยําโดยสวนมากท้ังเดือน ซ่ึงจะลด
ตนทุนในการบริโภค โดยผักท่ีใสในขาวยําสวนมากจะเก็บไดในบริเวณบาน 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

   

 

 

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑. บูดู(บูดูตองอรอย)  

๒. ตะไคร

0                                          ๓. ขิง  

๔. ขา0         

๕. หัวหอม  

๖. กระทียม  

๗. ใบมะกรูด  

๘. ผลมะกรูด  

๙. น้ําตาลแวน  

๑๐. มะขามเปยก 

๑๑. ปลา 

๑๒. น้ําสมสายชู 

๑๓. เกลือ 

๑๔. มะพราว 

๑๕. น้ําตาลทราย 

๑๖. ใบปเเต 

๑๗. ใบยอ 

๑๘. ใบเตย 

๑๙. ขม้ิน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

๑. วิธีการปรุงน้ําบูดู เอาสวนผสม ๑-๑๐ มาตําใหละเอียดใส
ลงในหมอท่ีเตรียม ตมพรอมกับน้ําบูดู จนกวาน้ําบูดูกับ
เครื่องท่ีใสลงไปเขากันดี จึงเปนอันเสร็จสําหรับน้ําบูดู 

 
๒. วิธีทํามะพราวค่ัว นํามะพราวใสลงกระทะผัดดวยไฟ
ออนๆ จนแหง แลวผสมตะไคร หัวหอม น้ําตาลแวน 
คลุกเคลาใหเขากัน เปนอันเสร็จ 

 

 



๓. วิธีทําปลาปน ตมปลาท่ีปรุงดวยเกลือและน้ําสมสายชูจน
สุก แลวนํามาแกะกางปลาใหเหลือแตเนื้อปลา แลวตั้ง
กระทะใชไฟออนๆ ตลอดจนสุก ใสปลาลงกระทะ แลวตาม
ดวย ขิง ตะไคร หอมแดง กระเทียม น้ําสมสายชู และ
น้ําตาลทราย ผัดจนแหงเปนฟู แลวก็ปดไฟ 

 
สวนผสม ในการทําขาวยํา 

 
สวนประกอบของขาวยํา 

 
ผักท่ีนิยมรับประทานกับขาวยํา 



 
ขาวยําเบญจรงค 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางสาวสีตีอายา แตบาตู 
ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

39บานคลองหงษ หมูท่ี ๓ ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

39๓/๑ หมูท่ี ๓ ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส 

39โทรศัพท ๐๘ ๐๑๓๙ ๖๙๓๐ โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
 


