
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขาวตมใบกะพอ 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ตูปะดาวปาลาส 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานละหาร อําเภอ ยี่งอ ตําบล ละหาร 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 

 ในชวงเวลาตรุษอิดิลอัดฮา หรืออิดดิลฟตรีหรือในวันเฉลิมฉลองของพ่ีนองท่ีนับถือศาสนาอิสลามจัดทํากันกิน
และแบงกันกับเพ่ือนฝูงและพ่ีนองกัน 

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขนมสามเหลี่ยมใบกระพอเปนขนมของชาวภาคใตท่ีมีมาตั้งแตอดีต เปนขนมท่ีทําจากตนกะพอ   ภาษาถ่ินใต
เรียกวา ตนพอ ชาวใตจะนํายอดออนท่ียังไมบานมาหอขาวตมใบพอภาษาใตเรียกวา"ตม" ตมคือขนมท่ีทําจาก
ขาวเหนียวหอดวยใบกะพอรูปทรงสามเหลี่ยมแลวนําไปตมใหสุก    ใชในงานบุญตามประเพณีชาวใต เชน วัน
ทําบุญเดือนสิบ ชักพระ งานบวช และอีกหลายงานเปนตน สวนของศาสนาอิสลามจะทําขนมสามเหลี่ยมใบ
กะพอกอนวันรายอ ๑ วัน เปนขนมท่ีคนมุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตนิยมทําเพ่ือใหกับญาติพ่ีนอง 
เพ่ือนบาน ไดรับประทานในวันรายอ 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมตูปะหรือขาวตมใบกะพอ คือขนมตมท่ีเปนสัญลักษณของความรักใครกลมเกลียวกัน เพราะการทําขนม
ตองชวยกันหลายแรง การเตรียม “ แทงตม ” หรือทําตม หรือขนมตมนั่นเอง โดยตองเตรียมหายอดกะพอไวให
พรอมกอน ๒ – ๓ วัน นําขาวเหนียวแชใหออนตัว แลวผัดดวยน้ํากะทิใหเกือบสุก จึงนํามาหอดวยใบกะพอเปน
รูป ๓ มุม คลายฝกกระจับ แตละลูกมีขนาดโต- เล็กตามแตตองการและตามขนาดของใบกะพอ เม่ือเสร็จนําไป
นึ่งใหสุกอีกท่ีหนึ่ง การทําตมดังกลาวนี้ก็เพ่ือใชใสบาตร หรือแขวนเรือพระเปนพุทธบูชานั่นเอง ดังนั้นถือวา ใบ
กะพอหรือตนกะพอ อยูคูกับมนุษยมาชานาน ขาวตมใบกะพอหรือขนมตูปะเปนขาวตมท่ีมีคนนิยมกินกันมาก
ในงานเทศกาลตาง ๆ เชน งานในวันฮารีรายอและในงานอ่ืน ๆ ขนมตูปะหรือขาวตมใบกะพอมีอยูกัน
หลากหลาย แตท่ีคนสวนใหญนิยมมีอยูกัน ๒ แบบ คือ ขาวเหนียวท่ีมีสีขาวและขาวเหนียวท่ีมีสีดํา นอกจาก
ขาวเหนียวจะมีประโยชนทางดานอาหารแลวยังมีประโยชนตอรางกายดวย เชน บํารุงรางกาย ชวยขับลมใน
รางกายสรางสารอาหาร เสริมสมรรถภาพกระเพาะอาหารชวยบํารงุผิวพรรณใหเนียนข้ึน 



  
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขนมสามเหลี่ยมใบกะพอเปนขนมพ้ืนบานท่ีคนในภาคใตนิยมทําในงานบุญ      งานเทศกาลตางๆท่ีสําคัญ ท้ัง
ของศาสนาพุทธและศาสนาอิสลาม เปนขนมท่ีมีคุณคาตอคนในทองถ่ินท่ีควรแกการอนุรักษและสืบทอดตอไป
ขนมสามเหลี่ยมใบกะพอสําหรับศาสนาพุทธใชในงานบุญตามประเพณีชาวใต เชน วันทําบุญ      เดือนสิบ ชัก
พระ งานบวช และอีกหลายงานเปนตน     สวนศาสนาอิสลาม มุสลิมในสามจังหวัดชายแดนภาคใตใชในวัน
สําคัญทางศาสนา คือวันฮารีรายอ  วันอิดิลฟตรีและ วันอิดิลอัฎฮา  แหลงผลิตและจําหนาย 

  
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

  ใบกะพอ       ขาวเหนียว,          น้ํากะทิ       น้ําตาลทราย        เกลือปน 

  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 

๑. นําขาวเหนียวท่ีเตรียมไวทําการลางใหสะอาด แชน้ําไว
ประมาณ ๒ ชั่วโมง และค้ันมะพราวใหไดน้ํากะทิ
พอประมาณ 



 
๒.ตั้งขาวเหนียวใหพอสุก 

 
๓. ตมกะทิใหสุกกอน 

 
๔. ข้ัวขาวเหนียวใหเขากัน 

 
๕.ตักขาวเหนียวใสลงไปในใบกะพอกดลงใหแนนจนสุดกรวย 



แลวพับเปนรูปสามเหลี่ยมหนาจั่ว สอดสวนโคนของใบกะพอ
ออกมา ทางยอดแหลมของกรวยดึงใหแนน หรือจะขมวดปม
ตรงปลายกรวยเพ่ือกันหลุดก็ได และตัดปลายของใบกะพอ
เพ่ือความสวยงาม 

 
๖.ตัดสวนท่ีเหลือออก 

 
๗.ขนมสามเหลี่ยมใบกะพอท่ีหอเสร็จแลว สามารถนําไปตม
หรือนึ่งได 

 
๘.นําขนมสามเหลี่ยมใบกะพอไปนึ่งจนสุก 



 
๙.ขาวตมใบกะพอท่ีนึงสุกแลว 

 
๑๐.สุกแลวตักใสจานพรอมรับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรอยะ เจะอูมา 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 
- 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40บานละหาร อําเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท - โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

 

 



9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอับดุลเลาะ จูกูยี 
ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอยี่งอ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 

1. นางสาวอาภัสสร ศรีใส 

ตําแหนง นักวิชาการวัฒนธรรมปฏิบัติการ 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


