
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขาวเกรียบสมุนไพร หรือกะโบะสมุนไพร 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 

2. แหลง 

ชุมชน อําเภอ เจาะไอรอง ตําบล บูกิต 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู 
 3.2 ลักษณะ อาหารในชีวิตประจําวัน 

   

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
นางแยนะ เจะวานิ เลาวา ขาวเกรียบสมุนไพพ้ืนบานเปนขนมคดเค้ียวท่ีผลิตข้ึนจากการรวมกลุมของแมบาน
ไอรกูเล็ง จํานวน ๑๕ คน เม่ือวันท่ี ๒๕ สิงหาคม ๒๕๔๒ ทางกลุมมีความประสงคท่ีจะนําวัตถุดิบสมุนไพร
พ้ืนบาน จํานวน ๖ ชนิด คือ กระเจี๊ยบ, มันเทศ, มะเขือเทศ, ใบเตย, ตําลึง และดอกอัญชัญ มาทําเปนขาว
เกรียบสมุนไพร ซ่ึงทางกลุมไดระดมหุน คนละ ๑๐๐ บาท ไดเงินทุนหมุนเวียน จํานวน ๒,๕๐๐ บาท เพ่ือซ้ือ
อุปกรณ การผลิต และวัตถุดิบการทําขาวเกรียบสมุนไพร ผลิตขาวเกรียบสมุนไพร จํานวน ๖ ชนิด คือ ขาว
เกรียบสมุนไพรรสกระเจี๊ยบ รสมันเทศ รสมะเขือเทศ รสใบเตย รสตําลึง และรสดอกอัญชัญ ซ่ึงขาวเกรียบ
สมุนไพรทุกชนิดท่ีทางกลุมทําไดรับมาตรฐาน อย. ท้ังหมดและไดรับรางวัล OTOP ๔ ดาว ขาวเกรียบสมุนไพร
ของกลุมสามารถสงขายตามรานคาในหมูบาน อําเภอ จังหวัด และงานออกรานจําหนายสินคาของหนวยงาน
ตางๆ ในหลายจังหวัดได ตอมาเม่ือป พ.ศ.๒๕๔๘ ทางกลุมไดรับอนุมัติการจดทะเบียนเปนวิสาหกิจชุมชน โดย
ใชชื่อ “วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานไอกูเล็ง โดยไดมีการพัฒนากิจกรรมภายในกลุม มีการรับ
สมัครสมาชิกเพ่ิมเปน ๒๑ คน และผลิตขาวเกรียบปลาเพ่ิมอีก ๑ กิจกรรม เพ่ือตอบสนองความตองการของ
ตลาดและผูบริโภค ขาวเกรียบสมุนไพรเปนขนมคดเค้ียวท่ีภูมิปญญาทองถ่ินคิดวิธีการนําสมุนไพรพ้ืนบาน 
จํานวน ๖ ชนิด คือ กระเจี๊ยบ, มันเทศ,มะเขือเทศ, ใบเตย, ตําลึง และดอกอัญชัญ นําสมุนไพรมาแปรรูปทําเปน
ขาวเกรียบสมุนไพรหลากหลาย ซ่ึงการผลิตขาวเกรียบสมุนไพรจะผลิตตามท่ีลูกคาสั่ง ไมมีการผลิตตามความ
เชื่อหรือทํา รับประทานในโอกาสตางๆ เพราะขาวเกรียบเปนขนมคดเค้ียวท่ีนิยมทําและรับประทานใน
ชีวิตประจําวันท่ัวไป 

 

 

 



อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
ขาวเกรียบสมุนไพรพ้ืนบานเปนขนมคดเค้ียวท่ีภูมิปญญาทองถ่ินผลิตจากสมุนไพรพ้ืนบานในทองถ่ินจํานวน ๖ 
ชนิด คือ กระเจี๊ยบ, มันเทศ, มะเขือเทศ, ใบเตย, ตําลึง และดอกอัญชัญ ทางกลุมไดระดมหุน คนละ ๑๐๐ บาท 
เพ่ือนําวัตถุในทองถ่ินสมุนไพรพ้ืนบานมาแปรูปทําเปนขาสเกรยีบสมุนไพร อัตลักษณท่ีโดดเดนของขาวเกรียบ
สมุนไพรของวิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานไอกูเล็ง อยูท่ีกระบวนการผลิตท่ีสะอาด ถูกหลักอนามัย 
และการนําสมุนไพรพ้ืนมาแปรรูปผลิตทําเปนขาวเกรียบสมุนไพรข้ึนมาใหขาวเกรียบมีสีสัน หลากหลายสีจาก
สมุนไพรท้ัง ๖ ชนิด นารับประทานและมีประโยชนตอสุขภาพรางกายดวย 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ผลิตภัณฑขาวเกรียบสมุนไพรเปนผลิตภัณฑท่ีสําคัญและมีคุณคาตอครอบครัว ชุมชน และสังคม การผลิตขาว
เกรียบเกิดจากทางกลุมไดระดมหุน คนละ ๑๐๐ บาท ไดเงินทุนหมุนเวียน จํานวน ๒,๕๐๐ บาท เพ่ือซ้ือ
อุปกรณ การผลิต และวัตถุดิบการทําขาวเกรียบสมุนไพร ผลิตขาวเกรียบสมุนไพรข้ึนมาจํานวน ๖ ชนิด คือ 
ขาวเกรียบสมุนไพรรสกระเจี๊ยบ รสมันเทศ รสมะเขือเทศ รสใบเตย รสตําลึง และรสดอกอัญชัญ การทําขาว
เกรียบสมุนไพรทําใหคนในครอบครัว ชุมชน ไดรวมกันผลิตขาวเกรียบในกลุมเปนการสรางความสัมพันธท่ีดีใน
ครอบครัว และชุมชน สงเสริมใหคนในชุมชนมีอาชีพเสริม มีรายไดจากการผลิตขาวเกรียบสมุนไพร และ
สงเสริมคุณคาใหสังคมเกิดความแข็งเขมและยั่งยืน 
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

๑.แปงมัน ๑ กิโลกรมั 
๒. มันเทศนึ่งแลวบดละเอียด ๑ กิโลกรมั 
๓. สมุนไพรค้ันเอาแตน้ํา ๓ ถวยตวง 
๔. น้ําตาลทราย ๑ กิโลกรมั0  

๕. เกลือ ๒ ชอนโตะ 
๖. กระเทียนตําละเอียด ๒ ชอนโตะ 
๗. พริกไทยปน ๒ ชอนชา 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

๑. เตรียมสมุนไพร (มันเทศ ตําลึง กระเจี๋ยบ 

 
ดอกอัญชัน มะเขือเทศ ใบเตย) ท่ีทําขาวเกรียบ ปนเอาแต
น้ําสมุนไพร 

 
๒. นํามันเทศไปนึ่งจนสุก เม่ือสุกแลวนํามาบดใหละเอียด 
และเตรียมสวนผสมอ่ืนๆ ตามสูตร 

 



 
๓. จากนั้นโขลกกระเทียน ผสมแปงมัน มันเทศท่ีบดละเอียด 
เกลือ น้ําตาลทราย พริกไทยปน น้ําสมุนไพรท่ีค้ันเอาแตน้ํา
ผสมรวมกัน 

 
๔. แลวนวดสวนผสมท้ังหมดใหเขาจนสามารถปนเปนแทง
กลม ขนาดความยาวประมาณ ๑/๓ ฟุต เสนผาศูนยกลาง ๓ 
เซนติเมตร 

 
๕. นําแทงขาวเกรียบสมุนไพรไปนึ่งใหสุก เม่ือสุกแลวยกลง
พักไวใหเย็น ๑ ชั่วโมง นําเขาตูเย็นแชท้ิงไว ๑ คืน 



 
๖. นําแทงขาวเกรียบมาหั่นเปนแผนบางขนาดเทาๆ กัน 

 
๗. ๗. เม่ือหั่นเสร็จแลวนําไปตากแดดจนแหง ๑ – ๒ วัน 

 
๘. จากนั้นนําไปทอดไฟปานกลางจนกรอบ 

 
๙. ทอดจนกรอบ รอใหเย็น 



 
๑๐. เม่ือขาวเกรียบเย็ฯก็นําไปบรรจุถุงเตรียมจําหนาย 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
   

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

วิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานไอกูเล็ง 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40ท่ีทําการวิสาหกิจชุมชนกลุมแมบานเกษตรกรบานไอกูเล็ง 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40เลขท่ี ๓๖ หมูท่ี ๑๓ ตําบลบูกิต อําเภอเจาะไอรอง จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท ๐๘ ๙๙๗๘ ๔๘๘๖ โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

 - พ.ศ. ๒๕๔๖ ผลิตภัณฑขาวเกรียบสมุนไพร ๖ ชนิด ไดรับมาตรฐาน อย. และผานการคัดสรรผลิตภัณฑ

0 OTOP ระดับ ๔ ดาว ของภาคใต 

 - พ.ศ.๒๕๔๘ ผลิตภัณฑขาวเกรียบปลา ไดรับมาตรฐาน อย. 

 - พ.ศ. ๒๕๔๖ กลุมไดรับกการรับรอง มาตรฐาน0 “อาหารฮาลาล 

  

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล 

ตําแหนง 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล 

ตําแหนง 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี เดือน ป พ.ศ. 25 
  
 


