
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 

 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมอาแปแลแปง 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: อาแปแลแปง 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานละหารปาฆา หมูท่ี 1 อําเภอ จะแนะ ตําบล จะแนะ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

 ในชวงฤดูฝนของทุกป 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขนมแลแปง เปนขนมอีกชนิดหนึ่งท่ีชาวบานตําบลชางเผือก อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส นิยมทํา
รับประทานในชวงฤดูฝน ขนมแลแปง ไดรับการสืบทอดมาตั้งแตอดีต จากรุนสูรุน จากครอบครับสูครอบครัว 
โดยเฉพาะชาวบานท่ีมีฐานะยากจนถึงปานกลาง ดวยวัตถุดิบท่ีสามารถหาไดในพ้ืนท่ี และมีราคาท่ีไมสูงมาก
นัก  และสามารถรับประทานไดกันทุกเพศ ทุกวัย 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
 ขนมแลแปง ของนางรอเมาะห ดือเระ เปนขนมแลแปงท่ีมีการผสมกลิ่นธรรมชาติเชน กลิ่นใบเตย กลิ่นอัญชัน 
เปนตนใหรสชาติท่ีออกมา นารับประทาน ไมมีกลิ่นแปงสาลี ทําใหขนมแลแปง เปนอาหารทากเลือกสําหรับ
ครอบครัวท่ีมีลูกหลานในครัวเรือนหลายคน สามารถทําเพ่ือรับประทานกันในครัวเรือนและแบงปนใหเพ่ือน
บานทานกันในชวงฤดูฝน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 การทําขนมอาแปแลแปง นิยมทําในครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนถึงปานกลางจะนิยมรับประทานขนมชนิดนี้ 
เนื่องจากเปนขนมวัตถุดิบท่ีมีราคาไมสูง และเปนวัตถุดิบในทองถ่ิน ดังนั้น ขนมชนิดนี้จึงมีวามสําคัญตอ
ครอบครัว ชุมชนเปนอยางมาก ท่ีชุมชนควรสงเสริมและถายภูมิปญญาการขนมอาแปแลแปงสืบไป  

  

 

 

 

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

1. แปงสาลี ½ กิโล    

2. ใขไก 2 ฟอง   
3. น้ําใบเตย 2 ถวยตวง0   

4. น้ําเปลา 1 ถวยตวง   

5. เกลือ 1 ชอนชา0   

6. น้ําตาล 2 ชอนชา   

7. น้ํามันพืช 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

รอนแปงสาลี 

 
ใสเกลือและน้ําตาลและผสมใหเขากับแปงท่ีรอนเรียบรอย
แลว 

 



 
ใสไขไก และตีใหเขากัน พรอมกับใสน้ําใบเตยและใสน้ําเปลา
ใหทวมแปง 

 
ผสมทุกอยางใหเขากัน 

 
พักแปงไว ๑ ชั่วโมง 

 



เตรียมกระทะ พรอมท้ังทาน้ํามันพืชใหท่ัวกระทะ ตักแปงท่ี
ผสมไว ใสกระทะ และรอนแปงใหบาง รอใหแปงสุก กลับ
ดาน ใหสุก ก็สามารถรับประทานได โดยทานกับนมขน
หวาน หรือทานกับแกง 

 
แปงสาลีท่ียังไมรอน 

 
สวนผสมท่ีใช 

 
รอใหอาแปแลแปงสุดดีแลว พลิกดาน 



 
พอสุกเรียบรอยก็สามารถรับประทานได โดยนําไปทานกับ
นมขนหวานหรือเอาไปจิ๋มกับแกง ปจจุบัน ประยุกตโดยนํา
แยมมาทาทําเปนไสแลวมวนอาแปเเลแปง ทําใหเด็กสามารถ
รับประทานได 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

ไมมี 

(ระบุเหตุผล) 
 7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
ไมมี 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางรอเมาะ ดือเระ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

 ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40บานเลขท่ี 18 หมู 1 ตําบลจะแนะ อําเภอจะแนะ จังหวัดนราธิวาส 

40โทรศัพท 093-674-3688 โทรสาร 
E-mail 

   

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 

  - 

 

 

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายซําซูดิง สาและ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 25 เดือน พฤศจิกายน ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นายซําซูดิง สาและ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมประจําอําเภอจะแนะ 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


