
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมอาแป-บากา 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: ตือปงอาแป-บากา 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานตอหลัง หมูท่ี ๑ อําเภอ ศรีสาคร ตําบล ตะมะยูง 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ อาหารในพิธีกรรม 

 ระบุโอกาสท่ีรับประทาน/ทํา 

ขนมอาแป-บากา เปนขนมท่ีชาวมุสลิมนิยมใชในงานมงคล เชน งานแตง งานศพ และงานเขาสุนัต หรือพิธีลง

เสาเอก และครบ ๗ วันการทําบุญของคนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม และรับประทานเปนอาหารวาง 
  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
  

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
  

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 
  
  

5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 ข้ันตอนเละวิธีการทํา ขนมอาแป-บากา 

ขนมอาแป-บากา มีข้ันตอนและวิธีการทําท่ีไมยุงยากและซับซอน และยังถือเปนขนมโบราณอีกชนิด 

หนึ่งท่ีสําคัญเก่ียวกับงานมงคลหรือพิธีกรรมตางๆของอิสลาม วิธีการก็ไมคอยยุงยากถาจะมาทําทานเองท่ีบาน 
แคใชวัสดุไมก่ีชิ้นซ่ึงก็หาไดจากในครัวท่ีมีอยูแลว เชน กระทะ ตะหลิวและถาด สวนวัตถุดิบก็หาซ้ือไดงายจาก

รานขายของในตลาดสดท่ัวไป สวนประกอบในการทําขนมอาแป-บากา ประกอบดวย แปงขาวเหนียว, 
แปงขาวจาว, น้ําตาลแวน/น้ําตาลทราย, มะพราวขูด, น้ําสะอาด, ผงฟู, เกลือปน, กลวยสุก ซ่ึง

สวนผสมสามารถหาไดท่ัวไปตามทองตลาด 

  

 

 



6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

ใสแปงขาวเหนียวและแปงขาวจาวอยางละครึ่งกิโลตามดวย
ผงฟูประมาณ ๒ ชอน 

 
นําเนื้อกลวยมาหั่นซอยเปนชิ้นบางๆ 

 
ตามดวยน้ําตาลแวนหั่นซอยเปนชิ้นบางๆเล็กเชนเดียวกัน
(เพ่ือสะดวกในการกวนสวนผสมของตัวขนมเขาเปนเนื้อ
เดียวกันไดเร็วมากยิ่งข้ึน) 

 



 
ใสเกลือ ๒ ชอนชา 

 
และน้ําตาลทราย ๒ ถวยตวง 

 
ใสน้ําทีละนอย 

 
แลวคลุกสวนผสมใหเขากันไปเรื่อยๆ 



 
คลุกใหตัวแปงและสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน 

 
จนละเอียดเปนเนื้อเดียวกัน 

 
ตั้งกระทะบนเตาแลวใสน้ํามันนิดหนอยพอเปยกในกระทะให
ท่ัว รอจนกระทะรอนไดตามตองการแลว 

 



เตรียมแปงขนมท่ีผสมเรียบรอยใหพรอม 

 
ตักแปงขนมหยอดใสในกระทะ 

 
แลวปดฝาไวประมาณ ๓-๕ นาที โดยการใชไฟออนๆในการ
ทอดขนม เพราะถาใชไฟแรงเกินไปจะทําใหขนมไหม 

 
แลวพลิกอีกไปฝงนึง 



 
ทอดตอไปจนสุก 

 
พอสุกแลวตักใสในถาดหรือภาชนะท่ีเตรียมไวแลวตั้งท้ิงไวให
เย็นสักพักแลวนํามาใสใสจานพรอมเสรฟิรับประทาน 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
ปจจุบันไดมีการผลิตโดยการวางขายในชุมชนและตลาดนัดใกลๆแลวยังเคยรวมการเปนครูถายทอดภูมิทองถ่ิน
ในการทําขนมอาแปบากาของกระทรวงวัฒนธรรมอีกดวย 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 3000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางแมะยะห โตะนาดอเลาะ 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

40บานเลขท่ี ๓๑ หมูท่ี ๑ บานตอหลัง ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ๙๖๒๑๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

40บานเลขท่ี ๓๑ หมูท่ี ๑ บานตอหลัง ตําบลตะมะยูง อําเภอศรีสาคร จังหวัดนราธิวาส ๙๖๒๑๐ 

40โทรศัพท ๐๘๐-๑๓๙-๙๙๘๕ โทรสาร 
E-mail 

 



  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  

ผูบันทึกขอมูล นายอัมรี โตะแมะ 

ตําแหนง อาสาสมัครวัฒนธรรมอําเภอศรีสาคร 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. 

ตําแหนง 
2. 

ตําแหนง 
3. 

ตําแหนง 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี - เดือน - ป พ.ศ. 25 
  
 


