
  

รากวัฒนธรรม อาหาร 
 

ระดับการคัดสรร 

อําเภอ 
  

1. ช่ืออาหาร 

40ชื่อหลัก0 : ขนมอาแปบากา 

40ชื่ออ่ืนๆ เชน ชื่อภาษาถ่ิน (ถามี)40: 
 

2. แหลง 

ชุมชน บานปูลากาปะ อําเภอ เมือง ตําบล กะลุวอเหนือ 

  

3. ประเภทอาหาร 

3.1 หมวดหมู อาหารพ้ืนถ่ิน 

 3.2 ลักษณะ หวาน 

ขนมอาแปบากา เปนขนมท่ีนิยมรับประทานในพิธีกรรมตางๆ ทางศาสนา เชน งานแตงงาน งานเขาสุหนัต งาน
ศพ ซ่ึงในงานศพ แตในปจจุบันสามารถนิยมรับประทานกิจในชีวิตประจําวันทุกวัน  

  

4. ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเช่ือ) /อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) /ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทาง
จิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

ความเปนมา (ภูมิหลัง/ความเชื่อ) 
 ขนมอาแปบากา เปนขนมท่ีมีมาตั้งแตสมัยโบราณเม่ือมีคนเสียชีวิตเปนเวลา ๗ วัน ญาติของผูเสียชีวิตจะทํา
ขนมอาแปบากาข้ึน โดยนําขนมอาแปบากามาจัดใสถาดพรอมหอดวยกระดาษสีตางๆ แลวนํามาเลี้ยงแก
โตะอิหมามท่ีเฝากูโบร โดยจะเก็บขนมไว ๗ ชิ้น สวนท่ีเหลือจะนําไปเลี้ยงแขกท่ีมารวมทําบุญใหผูเสียชีวิต
ในชวงครบ ๗ วัน ขนมอาแปบากาจะใชเลี้ยงโตะอิหมามท่ีเฝากูโบร โดยจะเก็บขนมไว ๗ ชิ้น สวนท่ีเหลือจะ
นําไปเลี้ยงแขกท่ีมารวมทําบุญใหผูเสยีชีวิตในชวงครบ ๗ วนั 

อัตลักษณ (ท่ีโดดเดน) 
เคล็ดลับความอรอยของขนมอาแปบากา คือ การปรุงดวยน้ําตาลแวน เพราะจะสงผลตอรสชาติใหมีความ
หวานแบบกลมกลอม ถาแชในตูเย็นสามารถเก็บไวไดหนึ่งอาทิตย ขอควรระวังคือ ควรเก็บไวในท่ีแหงและเย็น 
เพราะความรอนจะสงผลใหขนมอาแปบากาเสียไดเร็วข้ึน 

ความสําคัญและคุณคาทางสังคมและทางจิตใจท่ีมีในวิถีการดําเนินชีวิตของชุมชน นั้นๆ 

 ขนมอาแปบากานอกจากจะเปนรายไดใหแกทองถ่ิน และสามารถทําขายเปนอาชีพเสริมเพ่ิมรายไดใหแกผูท่ีทํา
ขนมอาแปขาย ชาวบานมักจะนิยมรับประทานเปนอาหารเชารวมกับ กาแฟ น้ําชาปจจุบันการนิยมรับประทาน
ขนมอาแปบากา นับวันจะโรยราไปจากความทรงจําของผูคน และไมเปนท่ีนาสนใจอีกตอไปสําหรับคนรุนใหม 
อีกหนึ่งภูมิปญญาดั้งเดิมดานการทําอาหารของคนในพ้ืนท่ี จึงควรอนุรักษ เพ่ือไมใหเหลือเพียงตํานาน “ขนมอา
แปบากา” 

  

 



5. องคประกอบของอาหาร (สูตร) 

 กลวยหอม  ๑  กิโลกรัม     

แปงสาลี  ๑/๒  กิโลกรัม 

แปงขาวเหนียว  ๒  ขีด1       

น้ําตาลแวนเหลว  ๑/๒  กิโลกรัม 

 ไข  ๓๐  ฟอง1               

เกลือ  ๑  ชอนโตะ  

น้ําสะอาด  ๒  ถวย1                

มะพราวขูด  ๑/๒  กิโลกรัม  

น้ําตาลทรายแดง 

ยีสต  ๑  ชอนโตะ 

น้ํามันพืชเล็กนอย 
  

 6. วิธีการ ประกอบอาหาร (บรรยายพรอมแนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา0  

10 ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบท่ีปรับประยุกต และภาพเคล่ือนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี 
จํานวน 1 แผน) 

 บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบดั้งเดิม บรรยาย รูปแบบ วิธีการ แบบปรับประยุกต(ถามี) 
  (แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบดั้งเดิม และภาพเคลื่อนไหว 
ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

(แนบภาพนิ่งเปนไฟลนามสกุล JPEG หรือ TIFF ไมนอยกวา ๑๐ 
ภาพ ท่ีแสดงใหเห็นถึงรูปแบบท่ีปรับประยุกต และ
ภาพเคลื่อนไหว ลงแผนซีดี/วีซีดี) 

 

 

ภูมิปญญาขนมอาแปบากา 

 



นํากลวยหอมท่ีปอกเปลือกแลวใสในเครื่องปน จากนั้นใสน้ํา
สะอาด ๑ ถวย ผสมกับ กลวยหอมแลวปนใหละเอียด 

 
ผสมแปงสาลี 

 
คนสวนผสมใหเขากัน 

 
นําขนมท่ีผสมไวเรียบรอยแลว ตอกไข ๑ ฟอง นําตาลทราย 
๑ ชอนโตะใสลงไป คนใหเขากัน 



 
ตั้งกระทะใหรอน นําน้ํามันพืช ผสมไข ๑ ฟอง คนใหเขากัน 
แลวทาใหท่ัวกระทะ 

 
นําสวนผสมท่ีคนเรียบรอยแลวเทลงในกระทะท่ีเตรียมไว 

 
ปดฝาใหเรียบรอย 

 



เม่ือขนมสุกแลวยกข้ึน 

 
นํามะพราวออนท่ีขุดละเอียดผสมเกลือ ๑/๒ ชอนโตะ แลว
นํามาโรยบนขนมอาแปบากา 

 

  

7. การสรางงานและรายได 

7.1 มีความสามารถในการผลิตเชิงปริมาณ พรอมแสดง สาธิตและจําหนายในโอกาสตางๆ 

มี 

(ระบุเหตุผล) 
 สามารถสาธิตและจําหนายและออกงานตางๆ ได 

7.2 การสรางงานและรายได (ตอครอบครัว/ชุมชน) 
มี 6000 บาท/เดือน 
  

8. ช่ือ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

ชื่อ – สกุล ผูประกอบการหรือกลุมผูประกอบการ 

นางอัสนะห อาแว 

ชื่อ และท่ีอยูของรานจําหนายอาหาร 

212 หมู 7 ตําบลกะลุวอเหนือ ตําบลบางนาค อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส รหัสไปรษณีย ๙๖๐๐๐ 

ท่ีอยูท่ีติดตอไดสะดวก 

212 หมู 7 ตําบลกะลุวอเหนือ ตําบลบางนาค อําเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส รหัสไปรษณีย ๙๖๐๐๐ 

40โทรศัพท 086-9217145 โทรสาร - 
E-mail 
- 
  

9. รางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ (ระบุช่ือรางวัล/เกียรติคุณท่ีไดรับ หนวยงานท่ีมอบ ปท่ีไดรับ) 
 - 
  

 

 

 

 

 



10. ผูเรียบเรียงขอมูล/ ผูบันทึกขอมูล/ รายช่ือคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตอง
ของขอมูล 

 ผูเรียบเรียงขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 

วัน/เดือน/ป ท่ีเรียบเรียงขอมูล วันท่ี 28 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  

ผูบันทึกขอมูล นางสาวเจะซาฟูรา เจะซู 

ตําแหนง ผูประสานงานวัฒนธรรมประจําอําเภอเมืองนราธิวาส 
  

รายชื่อคณะกรรมการคัดสรรรากวัฒนธรรม ผูรับรองความถูกตองของขอมูล 
1. - 

ตําแหนง - 
2. - 

ตําแหนง - 
3. - 

ตําแหนง - 
  

ผูตรวจสอบและอนุมัติ - 
ตําแหนง วัฒนธรรมจังหวัด 

วัน/เดือน/ป ท่ีอนุมัติ วันท่ี 28 เดือน กุมภาพันธ ป พ.ศ. 2557 
  
 


